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Abstrak: Kebersihan gigi dan mulut disebabkan adanya pewarnaan gigi (stain) pada mukosa 

rongga mulut serta bau mulut merupakan masalah yang paling umum dialami oleh masyarakat. 

Kebiasaan menyikat yang baik dan benar pada penduduk Indonesia hanya (2,8%) untuk daerah 

NAD, presentase masyarakat menyikat gigi 15 tahun keatas yang menyikat gigi pada waktu 

yang benar sebesar (3,3%). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Edukasi 

Media Sosial Instagram Dalam Peningkatkan Pengetahuan Siswa Terhadap Pencegahan Stain 

Gigi Siswa SMAN 1 Darul Imarah .Jenis penelitian yang digunakan yaitu quasi eksperimen 

dengan desain one group pre-test and post-test design. Hasil penelitian menunjukkan terjadinya 

peningkatan mean nilai pengetahuam siswa setelah dilakukan intervensi dengan edukasi media 

sosial Instagram 17,17 dari pretest 68 menjadi 85,17 pada saat posttest, pengolahan data 

menggunakan uji statistic, Paired Sample T-Test P=0,000 (P=<0,05). Kesimpulan ada pengaruh 

edukasi media sosial Instagram terhadap peningkatan pengetahuan dalam pencegahan stain 

gigi. Saran diharapkan kepada guru dan tenaga kesehatan gigi dapat bekerjasama dalam 

memberikan bimbingan dan penyuluhan tentang kebersihan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci: Pengetahuan,Pencegahan Stain Gigi,Edukasi Media Sosial Instagram. 

  

Abstract: Dental and oral hygiene caused by dental stains on the oral mucosa and bad breath 

are the most common problems experienced by the public. Good and correct brushing habits 

in the Indonesian population are only (2.8%) for the NAD area, the percentage of people 

brushing their teeth 15 years and over who brush their teeth at the correct time is (3.3%). The 

purpose of this study was to determine the effect of Instagram social media education in 

increasing students' knowledge of the prevention of dental stains of students of SMAN 1 Darul 

Imarah.The type of research used was quasi-experimental with one group pre-test and post-test 

design. The results showed an increase in the mean value of student knowledge after 

intervention with Instagram social media education 17.17 from pretest 68 to 85.17 at posttest, 

data processing using statistical tests, Paired Sample T-Test P = 0.000 (P = <0.05). Conclusion 

There is an effect of Instagram social media education on increasing knowledge in the 

prevention of dental stains. Suggestions are expected that teachers and dental health workers 

can work together in providing guidance and counseling on oral hygiene. 
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PENDAHULUAN  

Kesehatan gigi dan mulut ialah 

bagian dari kesehatan badan yang tidak 

bisa dipisahkan satu dengan yang yang 

lain, karena kesehatan gigi hendak 

pengaruhi kesehatan badan. Peranan 

rongga mulut sangat besar untuk 

kesehatan serta kesejahteraan manusia. 

Secara keseluruhannya, seorang 

dikatakan sehat bukan cuma sebab 

badannya yang sehat melainkan pula 

sehat rongga mulut serta giginya1. 

Rongga mulut merupakan jalur masuk 

utama untuk makanan, minuman, serta 

bahan- bahan lain, termasuk rokok2. 

Berdasarkan hasil Riset kesehatan 

dasar tahun 2018 ,kebiasaan menyikat 

yang baik dan benar pada penduduk 

Indonesia hanya (2,8%) untuk daerah 

NAD, presentase masyarakat menyikat 

gigi 15 tahun keatas yang menyikat gigi 

pada waktu yang benar sebesar (3,3%) 
3. 

Kebersihan gigi dan mulut juga 

biasa disebabkan adanya pewarnaan 

gigi (stain) pada mukosa rongga mulut 

serta bau mulut merupakan masalah 

yang paling umum dialami oleh 

masyarakat1. Stain (pewarnaan) gigi 

merupakan warna yang menempel 

diatas permukaan gigi biasanya ini 

terjadi karena pelekatan warna 

makanan, minuman ataupun kandungan 

nikotin yang merupakan substansi 

penghasil stain gigi. Stain juga dapat 

menyebabkan gigi berwarna coklat 

sampai hitam pada bagian leher gigi. 

Distribusi dan perubahan warna yang 

ditentukan oleh tipe, jumlah, dan 

lamanya kebiasaan mengonsumsi 

makanan dan minuman berwarna maka 

semakin besar peluang untuk perubahan 

warna giginya 4. 

Melnurut Grossman pelrubahan 

warna gilgil bilsa dilklasilfilkasilkan 

melnjadil elkstrilnsilk & ilntrilnsilk, 

pelrubahan rona elkstrilnsilk diltelmukan 

pada bagilan dalam atas luar gilgil, 

contohnya noda telmbakau yang 

melngakilbatkan warna gilgil selbagail 

coklat kel kunilng-kunilngan hilngga 

hiltam. Seldangkan pelrubahan warna 

ilntrilnsilk melrupakan pelwarnaan gilgil 

yang dilakilbatkan olelh noda yang masilh 

ada dil dalam elmaill & delntiln, 

pelnyelbabnya yailtu telrjadil pelnumpukan 

atau pelnggabungan bahan-bahan dil 

dalam struktur gilgil4. 

Pelngeltahuan telntang Kelselhatan 

gilgil dan mulut adalah kelmampuan 

selselorang untuk melngeltahuil selgala 

selsuatu telntang kelselhatan gilgil dan 

mulut, pelngeltahuan dilgunakan selbagail 

eldukasil dilril untuk melncapail kelselhatan 

gilgil dan mulut yang optilmal. 

Pelnilngkatan pelngeltahuan dapat 

dillakukan delngan mellakukan 

pelnyuluhan, yang mana kelgilatan 

pelnyuluhan melrupakan suatu prosels 

komunilkasil dua arah antara 

komunilkator (pelnyuluh) dan 

komunilkan dalam suatu ilntelraksil 5. 

Meldila pelndildilkan kelselhatan 

selbagail faktor elkstelrnal dapat 

dilmanfaatkan untuk melnilngkatkan 

elfilsilelnsil bellajar karelna melmpunyail 

potelnsil atau kelmampuan untuk 

melrangsang telrjadilnya prosels bellajar. 

Bagil masyarakat khususnya kalangan 

relmaja, meldila sosilal sudah melnjadil 

candu yang melmbuat pelnggunanya 

tilada haril tanpa melmbuka meldila 
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sosilal6. Meldila sosilal melnjadilkan prosels 

pelmbellajaran melmillilkil karatelrilstilk 

yang unilk yang melnjadilkan silsa tildak 

hanya dilbatasil untuk bellajar dil kellas, 

teltapil melrelka dapat bellajar kapan saja 

dan dilmana saja yang palilng nyaman 

bagil melrelka 7. 

 Melmbahas telntang meldila sosilal 

telntu tildak lelpas delngan nama-nama 

saat ilnil, dilantaranya Facelbook, Twilttelr, 

Ilnstagram, Youtubel, sampail kel yang 

belrbasils chattilng selpelrtil Whatsapp, 

Lilnel, Kakao Talk, Tellelgram, dst 6. 

Delngan delmilkilan meldila sosilal yang 

banyak dilgunakan dilkalangan relmaja 

adalah Ilnstagram. 

Hasill pelnelliltilan yang dillakukan dil 

SMA Nelgelril 1 Selil Lelpan Kabupateln 

Langkay melnyatakan bahwa kelgilatan 

pelnyuluhan onlilnel delngan 

melnggunakan meldila sosilal guna 

melnilngkatkan pelngeltahuan telntang 

pelncelgahan stailn gilgil sudah telrlaksana 

dan dapat diltelrilma delngan bailk. Para 

silswa pelrokok kelgilatan sangat antusilas 

delngan kelgilatan ilnil yang dilbuktilkan 

delngan melnilngkatnya tilngkat 

pelngeltahuan telntang pelncelgahan stailn 

selbelsar 71.1% pasca kelgilatan 

pelnyuluhan dillaksanakan 6.  

Hasill pelnelliltilan yang dillakukan 

pada silswa pelrokok SMA selkota banjar 

baru dapat dilsilmpulkan bahwa telrdapat 

hubungan yang silgnilfilkan antara 

pelngeltahuan, silkap dan tilndakan 

kelselhatan gilgil dan mulut delngan status 

kelbelrsilhan rongga mulut pelrokok. Hal 

ilnil belrartil bahwa selmakiln tilnggil nillail 

pelngeltahuan, silkap dan tilndakan, maka 

status kelbelrsilhan rongga mulutnya akan 

selmakiln bailk 8. 

Belrdasarkan hasill pelmelrilksaan gilgil 

pada 10 orang silswa dil SMAN 1 Darul 

Ilmarah dildapatkan 80% masyarakat 

melmillilkil stailn pada gilgilnya, 

belrdasarkan hasill wawancara pada 

silswa telrselbut, melrelka melmillilkil 

kelbilasaan milnum kopil, telh dan 

melrokok selrta melmillilkil kelbilasaan yang 

kurag bailk karelna tildak melnyilkat gilgil 

seltellah melngonsumsil kopil, telh dan 

melrokok. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental semu (quasi 

experimental). Desain penelitian  yang 

digunakan adalah rancangan prel telst 

dan post telst wilth onel group Delsilgn. 

Desain penelitian ini untuk mengetahui 

pengetahuan siswa dengan 

menggunakan kuesioner pada siswa 

SMAN 1 Darul Imarah. Intervensi yang 

diberikan berupa penyuluhan cara 

mencegah stain gigi melalui media 

sosial instagram. Pre test dilakukan 

sebelum penyuluhan, kemudian  setelah 

penyuluhan dilakukan post test I. 

Setelah 1 bulan (diharapkan sampel 

telah mengetahui cara mencegah stain 

gigi). Sampel dalam penelitian ini 

minimal 30 siswa di SMAN 1 Darul 

Ilmarah dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Kriteria sampel 

dalam penelitian ini adalah yang 

memenuhi kriteria sebagai berikut, 

kriteria inklusi: Siswa yang mengalami 

stain gigi, memiliki kebiasaan merokok 

dan minum kopi ,teh, bersedia untuk 

diberi edukasi.  kriteria ekslusi: sampel 

berhalangan hadir saat pengambilan 

data. Analisis hasil data (kuantitatif) 
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dalam penelitian ini menggunakan 

Paired Samples T-tes. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini menganalisis 

Pengaruh Edukasi Media Sosial 

Instagram dengan Pencegahan Stain 

Gigi dengan menggunakan uji T-test 

dengan hasil analisa data pada 

penelitian ini sebagai berikut: 

Tabel Analisis Pengaruh Edukasi 

Media Sosial Instagram Dalam 

Peningkatkan Pengetahuan Siswa 

Terhadap Pencegahan Stain Gigi Siswa 

SMAN 1 Darul Imarah 

 

Variabel Mean P  

Nillail pelngeltahuan 

selbellum eldukasil 

dan nillail selsudah 

eldukasil 

-17.16667 0,000 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat 

dilihat hasil uji t-test melnunjukkan 

bahwa nillail silgnilfilkan P= 0,000 (P < 

0,05). Hal ilnil melnunjukkan bahwa ada 

Pelngaruh Eldukasil Meldila Sosilal 

Ilnstagram Dalam Pelnilngkatkan 

Pelngeltahuan Silswa Telrhadap 

Pelncelgahan Stailn Gilgil Silswa Sman 1 

Darul Ilmarah. 

Asumsil pelnelliltil, relspondeln yang 

ada dil SMAN 1 Darul Ilmarah 

pelngeltahuan telntang pelncelgahan stailn 

melnilngkat dilkarelnakan pelnelliltil 

melmbelrilkan eldukasil telntang 

pelncelgahan stailn gilgil. eldukasil 

pelngeltahuan dillakukan mellaluil meldila 

sosilal Ilnstagram. 

Meldila melrupakan salah satu yang 

pelrlu dilpelrhatilkan dalam mellakukan 

promosil kelselhatan. Pelnggunaan alat 

bantu pelndildilkan ilntelnsiltas tilnggil akan 

melmudahkan pelnyelrapan 

pelngeltahuan, delmilkilan halnya 

pelndildilkan kelselhatan gilgil dan mulut 

anak yang dilselrtail delngan delmonstrasil 

melnyilkat gilgil 9. 

Pelrubahan pelnilngkatan 

pelngeltahuan dalam pelnelliltilan ilnil 

telrjadil karelna relspondeln dilajak untuk 

melmanfaatkan selmua alat ilndelranya 

untuk melmpellakaril dan melmahamil 

matelril telntang pelncelgahan stailn gilgil 

mellaluil meldila sosilal Ilnstagram, dapat 

melnarilk  pelrhatilan dan melnilmbulkan 

rangsangan untuk dililkutil dan 

pelmahaman yang komprelhelnsilf. Hal 

ilnil dapat dilmelngelrtil karelna eldukasil 

meldila sosilal Ilnstagram melnyuguhkan 

matelril selcara rilngkas dan diljellaskan 

selcara silngkat dan pada dilselrtail delngan 

gambar yang mudah dilmelngelrtil. 

Pelmellilharaan kelbelrsilhan gilgil dan 

mulut melrupakan salah satu upaya 

melnilngkatkan kelselhatan. Mulut bukan 

selkeldar untuk pilntu masuknya 

makanan dan milnuman teltapil fungsil 

mulut lelbilh daril iltu dan tildak banyak 

orang melnyadaril belsarnya pelranan 

mulut bagil kelselhatan dan 

kelseljahtelraan selselorang. Olelh karelna 

iltu kelselhatan gilgil dan mulut sangat 

belrpelran dalam melnunjang kelselhatan 

selselorang 10. 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan 

pelnelliltilan yang pelrnah diltelliltil olelh Adil 

Wilka Praseltya pada tahun 2019 delngan 

judul ” Pelngaruh Meldila Sosilal Dalam 

Pelnilngkatan Pelngeltahuan Dan Silkap 

Silswa Pelrokok Telrhadap Pelncelgahan 

Stailn Gilgil Dil Sma Nelgelril 1 Selil Lelpan 

Kabupateln Langkat Tahun 2019”. 
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Belrdasarkan hasill ujil willcoxon, 

dilpelrolelh nillail (Pl=0,000) < 0,05 yang 

belrartil bahwa ada pelngaruh pelmbelrilan 

meldila sosilal telrhadap pelnilngkatan 

silkap dalam pelncelgahan stailn gilgil dil 

SMA Nelgelril 1 Selil Lelpan Kabupateln 

Langkat Tahun 2019. 

 

KESIMPULAN  

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dan 

pelmbahasan , maka dapat dilsilmpulkan 

bahwa: Ada Pelngaruh Eldukasil Meldila 

Sosilal Ilnstagram Dalam Pelnilngkatkan 

Pelngeltahuan Silswa Telrhadap 

Pelncelgahan Stailn Gilgil Silswa SMAN 

1 Darul Ilmarah (P=0,000<0,05). 

 

SARAN 

Bagi siswa dilharapkan silswa 

dapat melngurangil makanan dan 

milnuman yang dapat melnyelbabkan 

stailn dan dapat melnjaga kelbelrsilhan 

gilgil dan mulut. Untuk pelnelliltil 

dilharapkan melngelmbangkan meltodel 

yang sudah pelrnah dilgunakan agar 

melndapatkan illmu yang baru untuk 

melnilngkatkan pelncelgahan stailn gilgi. 
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