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A B S T R A K 

Data Kementerian Pada tahun 2021 memperlihatkan data 

sebanyak 223 Kematian per 100.000 kelahiran hidup (KH) 

perempuan meninggal akibat persalinan, diantaranya 

penyebab lansung kematian ibu ialah pendarahan, infeksi 

dan eklamsia, abortus, partus macet. Data juga menunjukkan 

bahwa 25% dari kematian maternal disebabkan oleh 

pendarahan pasca persalinan dan diperkirakan 1000.000 

kematian maternal tiap tahunya. Asuhan kebidanan ini 

bertujuan untuk memberikan asuhan pada ibu nifas sesuai 

standar pelayanan kebidanan dengan manajemen 

kebidanan varney dan didokumentasikan dengan metode 

SOAP di praktik mandiri bidan Roslina Kecamatan 

Samudera Kabupaten Aceh Utara tahun 2024. Jenis laporan dalam bentuk studi kasus 

secara deskriptif, dilaksanakan di praktik Mandiri Bidan mulai Januari 2024 sampai Maret 

2024. Subjek laporan kasus adalah Ny. N umur 30 tahun dengan G3P3A0, ibu melahirkan 

pada tanggal 20 Januari 2024. Asuhan ibu nifas dilakukan pada Ny. N sebanyak 4 kali 

kunjungan yaitu kunjungan pertama pada tanggal 20 Januari 2024, Kunjungan kedua 

dilakukan pada tanggal 24 Januari 2024, Kunjungan ketiga dilakukan pada tanggal 08 

Februari 2024 dan kunjungan keempat dilakukan pada tanggal 18 Februari 2024, semua 

Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar Pelayanan kebidanan. Diharapkan bagi 

pasien untuk selalu memiliki kesadaran bahwa pentingnya kesehatan dalam masa Nifas 

untuk mencegah terjadinya infeksi pasca bersalin.  

 
A B S T R A C T 

Ministry data in 2021 showed data of 223 deaths per 100,000 live births (KH) women died due to 
childbirth, including direct causes of maternal death were bleeding, infection and eclampsia, 
abortion, obstructed labor. Data also shows that 25% of maternal deaths are caused by postpartum 
bleeding and an estimated 1,000,000 maternal deaths each year. This midwifery care aims to provide 
care to postpartum mothers according to midwifery service standards with Varney midwifery 
management and documented using the SOAP method in the independent practice of midwife 
Roslina, Samudera District, North Aceh Regency in 2024. The type of report in the form of a 
descriptive case study, carried out in the Independent Midwife practice from January 2024 to March 
2024. The subject of the case report is Mrs. N, 30 years old with G3P3A0, the mother gave birth on 
January 20, 2024. Postpartum care was carried out on Mrs. N as many as 4 visits, namely the first 
visit on January 20, 2024, the second visit was conducted on January 24, 2024, the third visit was 
conducted on February 08, 2024 and the fourth visit was conducted on February 18, 2024, all care 
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provided is in accordance with midwifery service standards. It is expected that patients will always 
be aware of the importance of health during the postpartum period to prevent postpartum infections. 

This is an open access article under the CC BY-NC license.  

Copyright © 2021 by Author. Published by Poltekkes Kemenkes Aceh  

 
 
PENDAHULUAN   

Kebijakan pembangunan kesehatan diarahkan pada upaya meningkatkan 

akses dan mutu pelayanan kesehatan melalui peningkatan upaya promotif dan 

preventif.  Selain itu dibutuhkan pula dukungan dan inovasi serta pemanfaatan 

teknologi, sehingga Demografi mendatang Indonesia dapat memperoleh sumber 

daya manusia (SDM) yang unggul dan berdaya saing.  

(Kemenkes RI, 2022) 

Perencanaan Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat berdasarkan RPJMN 

2020-2024 Mengarah kepada Proyek Prioritas Strategis (major project) bidang 

Kesehatan yaitu penurunan kematian ibu dan stunting, dan Kegiatan prioritas yang 

terdiri dari 5 yaitu Peningkatan kesehatan ibu, anak, KB, dan kesehatan Reproduksi, 

Percepatan perbaikan gizi masyarakat, Peningkatan pengendalian penyakit, 

Pembudayaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas), Penguatan sistem 

kesehatan & pengawasan obat dan makanan. (Kementerian Kesehatan RI, 2021) 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat 

derajat kesehatan perempuan dan menjadi salah satu komponen indeks kualitas 

hidup. AKI sering terjadi dari masa kehamilan hingga masa nifas yang berkaitan 

langsung maupun tidak langsung dengan kehamilan, persalinan maupun masa 

nifas atau perawatannya. AKI merupakan indikator sensitif yang menunjukan 

kualitas kesehatan suatu Negara, karena AKI menggambarkan hasil interaksi dari 

berbagai aspek, baik aspek klinis, aspek sistem layanan kesehatan sistem jaminan 

kesehatan, sistem informasi rujukan) maupun aspek-aspek non kesehatan (budaya, 

pendidikan, akses menuju tempat layanan kesehatan).  

Angka Kematian Ibu (AKI) telah menurun dari 346 kematian per 100.000 

Kelahiran Hidup (KH) pada tahun 2010 menjadi 305 kematian per 100.000 KH, AKI 

di provinsi Aceh tahun 2017-2021 mengalami fluktuasi, namun pada tahun 2021 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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mengalami peningkatan yang sangat signifikan dari tahun sebelumnya yaitu 223 

per 100,000 kelahiran hidup. Adapun jumlah kematian ibu tertinggi tahun 2021 ada 

di kabupaten Aceh Utara sebanyak 28 orang (Kementerian Kesehatan RI, 2022). 

Adapun penyebab kematian ibu yaitu pendarahan (25%) infeksi atau sepsis 

(15%), eklamsia (12%), abartus yang tidak aman (13%), partus macet (8%), 

kehamilan ektopik, embolisme, anestesi (8%), Adapun penyebab lainya yaitu keadaan 

yang disebabkan oleh penyakit atau komplikasi lain yang sudah ada sebelum 

kehamilan atau persalinan dan memberat dengan adanya kehamilan atau 

persalinan, seperti terdapatnya penyakit jantung, hipertensi, diabetes,hepatitis, 

anemia, malaria atau AIDS (19%).  

Pelayanan nifas merupakan pelayanan kesehatan mulai 6 jam sampai 42 hari 

pasca persalinan oleh tenaga kesehatan. Untuk deteksi dini komplikasi pada ibu 

nifas diperlukan pemantauan pemeriksaan terhadap ibu nifas dengan melukakan 

kunjungan nifas minimal sebanyak 3 kali dan menunjukkan bahwa keberadaan 

tenega Kesehatan yang ahli dalam kebidanan dapat menurunkan angka kematian 

ibu secara bermakna, bidan diharapkan dapat memberikan edukasi kepada ibu 

hamil mengenai menjaga Kesehatan selama dan setelah kehamilan serta 

memberikan konseling untuk melakukan persalinan aman yang ditangani oleh 

tenega Kesehatan, Pemberian asuhan pada ibu nifas dilakukan untuk menjaga 

kesehatan ibu dan bayi, melaksanakan deteksi dini adanya komplikasi dan infeksi, 

memberikan pendidikan dan pelayanan kesehatan ibu dan bayi. Pada masa nifas 

umunya terjadi perubahan-perubahan fisik maupan psikologis, Salah satu 

perubahan fisiologi adalah laktasi atau pengeluaran air susu. (Kemenkes 2019) 

Peran penting bidan dalam upaya pemerintah untuk meningkatkan kesehatan 

dan pengertian masyarakat melalui konsep promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif. Dalam standar pelayanan kebidanan, bidan memberikan pelayanan 

bagi ibu pada masa nifas melalui kunjungan pada hari ke-3, minggu kedua, dan 

minggu ke enam setelah persalinan untuk membantu proses pemulihan ibu dan 

bayi melalui penanganan tali pusat yang benar, penemuan dini, penanganan atau 

rujukan komplikasi yang mungkin terjadi pada masa nifas, serta memberikan 
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penjelasan tentang kesehatan secara umum, personal hygiene, nutrisi, perawatan 

bayi baru lahir, pemberian ASI, imunisasi, dan keluarga berencana. 

Melnulrult data yang pe lnullis dapatkan dari PMB Roslina Kelcamatan Samuldelra 

Kabapulteln Acelh Ultara pada Tahuln 2023 hingga Saat ini telrdapat   ibu l yang 

dibelrikan Asu lhan Masa Nifas se lsulai standar oprasional ke lbidanan Ole lh Bidan 

Roslina. Ibul yang me lngalami pe lndarahan di PMB Roslina telrdapat 12 jiwa, infe lksi 

masa nifas 3 jiwa, Ane lmia ringan 4 jiwa, Hipe lrtelnsi 6 jiwa, dan Normal 126 jiwa. 

Belrdasarkan Latar Bellakang yang te llah diulraikan maka pe lnullis me lngambil PMB 

Roslina se lbagai te lmpat Asulhan ulntulk me lmbulat Laporan Tulgas Akhir delngan 

juldull “Asulhan Ke lbidanan Nifas Pada Ny. N di Praktik Mandiri Bidan Roslina 

Kelcamatan Samuldelra Kabulpateln Acelh U ltara”. 

 
METODE PENELITIAN 

Laporan kasus ini me lnggulnakan stuldi kasuls asulhan ke lbidanan pada ibu l 

postpartulm (Nifas). Meltodel yang dinggulnakan dalam pe lne llitian ini adalah stu ldi 

pe lnellahaan kasuls de lngan cara me lnelliti sulatul pe lrmasalahan yang be lrhulbulngan 

delngan kasuls itul se lndiri, faktor-faktor yang melmpe lngarulhi, ke ljadian-ke ljadian 

khulsuls yang mulncull se lhulbulngan de lngan kasuls, maulpuln tindakan dan kondisi 

kasuls akibat sulatul pe lrlakulan.  

Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian terdiri dari data sekunder dan data 

primer. Adapun yang melnjadil Sulbje lk dalam laporan tu lgas akhir ini yaitu l Asulhan 

ke lbidanan ibul nifas pada Ny. N delngan G3P3A0 lahir pada tanggal 20 Janu lari 2024, 

kondisi ibul dan Bayi baik. Riwayat Ke lse lhatan ibul baik tidak ada Riwayat pe lnyakit 

ke ltulrulnan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Roslina Kelcamatan Samulde lra, 

Kabulpateln Acelh U ltara. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Ide lntitas pasie ln  

Nama Ibul : Ny. N   Nama Sulami : Tn. M 

U lmulr  : 30 Tahuln    U lmulr  : 40 Tahuln 
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 Agama : Islam    Agama : Islam  

 Pe lndidikan : SMA    Pe lndidikan : SMA  

 Pe lke lrjaan : IRT     Pe lke lrjaan : Pe ltani 

 Alamat : Tp. Belullanga   Alamat : Tp. Belullanga  

1. SOAP Kunjungan I (6 jam post partum)  

Tanggal : 20 Janu lari 2024   Pulkull : 12.00 Wib  

SUBJEKTIF   

Ibul me lngatakan bayinya su ldah maul me lnyulsul dan ibul me lrasa se lnang kare lna 

ibul dan bayinya dalam ke ladaan se lhat.  

OBJEKTIF 

Ibul me llahirkan pada tanggal 20 janu lari pulkull 07.10 WIB, bayi lahir spontan 

ke ltulban je lrnih, je lnis ke llamin laki-laki, me lnangis kulat, warna ku llit me lrah 

muldah, ke ladaan ulmulm ibul baik, pe lme lriksaan tanda-tanda vital TD : 100/80 

mmHg, P: 23x/me lnit, N: 72x/me lnit, S: 36,7°C, TFU l : 2 jari dibawah pu lsat, 

kontraksi ultelruls baik, te lraba ke lras dan bullat, lulka helcting baik, tidak te lrdapat 

tanda infelksi, lochela: rulbra, kandulng ke lmih: kosong.  

ASSESMENT 

Ibul Post Partulm 6 jam normal  

PLANNING  

a. Melmbelritahu l ibul hasil pe lme lriksaan bahwa ibu l dalam ke ladaan baik 

delngan hasil pe lme lriksaan TD: 100/80 mmHg, P: 23x/me lnit, N: 72x/me lnit, 

S: 36,7°C, pe lrdarahan normal, lu lka helcting ibul baik dan tidak te lrdapat tanda 

infe lksi. 

b. Melngajarkan ibul cara me lnce lgah pe lndarahan pada ibu l de lngan 

me lmpelrhatikan kontraksi u lte lruls, ke lmuldian ibul me lle ltakkan tellapak tangan 

pada daelrah pe lrult dan mellakulkan masase l de lngan me lmultarnya se larah 

jarulm jam, ibul paham de lngan pe lnje llasan dan bisa me llakulkanya. 

c. Melngangjulrkan ibul ulntulk me lnjaga ke lbe lrsihan daelrah ke lmalulan, telrultama 

lulka jahitan pada daelrah pelrelniulm delngan rajin melngganti pe lmbalult 

minimal 3 kali se lhari, me lmbe lrsihkan vagina dari de lpan ke lbe llakang dan 

me lnge lringkan de lngan tisul ataul handulk ke lring.  
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d. Melnganjulrkan ibul ulntulk mobilisasi dini de lngan tidulr miring ke lkiri atau l 

kanan dan melmbantul ibul duldulk diatas te lmpat tidulr.  

e. Melngajarkan ibul te lntang te lknik me lnyulsuli yang be lnar de lngan cara se llulrulh 

pulting payuldara ada di te lngah mullult bayi dan pastikan payu ldara tidak 

me lnultulpi jalan nafas bayi dan me lnganjulrkan ibul ulntulk se llalul me lmbelri ASI 

ke lpada bayinya ataul saat bayinya me lnangis. 

f. Melmbelritahu l ibul te lntang pe lrawatan bayi baru l lahir de lngan se llalu l 

me lmelrhatikan ke lbe lrsihan bayi me lrawat tali pulsat bayi de lngan me ltodel tali 

pulsat telrbulka yang be lrsih dan ke lring dan melnjaga ke lhangatan bayi delngan 

se llalul me lmakai se llimult dan topi pada bayi u lntulk me lnce lgah hiportelmi. 

g. Melmbelrikan pe lndidikan ke lse lhatan te lntang tanda bahaya masa nifas 

se lpe lrti delmam, pelrdarahan belrle lbihan, sakit ke lpala, belngkak pada tangan, 

wajah dan tulngkai, nye lri payuldara dan ganggulan BAK. 

h. Melme lnulhi ke lbultulhan nultrisi dan cairan delngan makan makanan belrgizi 

yang me lngandulng protelin (tellulr, tahul, telmpe l), vitamin (sayulran, bulah- 

bulahan) dan tinggi se lrat (kacang-kacangan) se lrta banyak minulm air pultih. 

 

2. SOAP Kunjungan ke II ( 4 hari post partum)  

Tanggal : 24 Janu lari 2024   Pulkull: 10.00 Wib   

SUBJEKTIF    

Ibul me lngatakan ke ladaannya se lmakin me lmbaik, Ibul me lnge llulh ASI nya tidak 

lancar, dan bayinya relwe ll saat malam, Ibul me lngatakan darah dari 

ke lmalulannya masih ke llular te ltapi le lbih se ldikit dari biasanya. 

OBJEKTIF 

Keladaan ulmulm ibul baik, pe lme lriksaan tanda-tanda vital, TD: 100/80 mmHg, 

P: 20 x/i, N: 80 x/i, S: 36,2°C, TFU l: Pe lrtelngahan pulsat dan simfisis, hacting 

ke lring, lochela sangulinlelnta dan tidak be lrbaul, kandulng ke lmih kosong, ASI tidak 

lancar . 

ASSESMENT 

Ibul Post Partulm 4 hari. 

PLANING  
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a. Melmbelritahu lkan ibul hasil pe lme lriksaan tanda-tanda vital yaitu l, TD: 110/80 

mmHg, P: 20x/me lnit, N: 80x/me lnit, S: 36,2°C, TFU l: Pe lrtelngahan pulsat dan 

simfisi, ultelruls be lrkontraksi de lngan baik, tidak ada pe lrdarahan abnormal 

dan tidak be lrbaul.   

b. Melmbelritahu l ibul bahwa involulsi ultelri ibul be lrjalan de lngan baik dan normal 

TFU l pe lrtelngahan simfisis delngan pulsat, ultelruls be lrkontraksi de lngan baik, 

tidak ada pe lrdarahan abnormal dan tidak be lrbaul.  

c. Melnganjulrkan sulami ataul ke llularga ulntulk melmbelrikan dulkulngan ke lpada 

ibul. 

d. Melnganjulrkan ibul agar se lse lring mulngkin mne lyulsuli bayinya kare lna 

delngan isapan bayi asi akan lancar. 

e. Melmbe lritahu l ibul te lntang ASI e lkslulsif dan manfaat ASI e lkslulsif bagi 

pe lrtulmbulhan bayi dan Me lnganjulrkan ibul ulntulk me lmbelrikan ASI e lsklulsif 

ulntulk bayinya se llama 6 bullan. 

f. Melnganjulrkan ibul ulntulk me lngkonsulmsi makanan be lrgizi, yang 

me lngandulng karbohidrat, tinggi prote lin (tahul, te lmpe l, kacang-

kacangan,daging, ikan), sayu lr-mayulr, bulah-bulahan dan minulm air pultih 

minimal 3 lite lr/hari se lrta minu lm pil zat be lsi ulntulk prose ls pe lmbelntulkan 

ASI yang baik. 

g. Melnganjulrkan ibul ulntulk me lnjaga pe lrsonal hygielnel de lngan cara me lngganti 

pe lmbalult se ltiap BAK/BAB dan melrawat lulka hacting agar te ltap ke lring dan 

tidak le lmbab. 

h. Melnganjulrkan ibul ulntulk istirahat yang cu lkulp di malam dan siang hari. 

i. Melngajarkan ibul ulntulk me llakulkan se lnam nifas agar me lmpe lrcelpat 

pe lmullihan ke lse lhatan ibul  

 

3. SOAP Kunjungan III (19 hari post partum) 

Tanggal : 8 Fe lbrulari 2024   Pulkull : 11.20 Wib   

SUBJEKTIF    

Ibul me lngatakan ke ladaanya baik dan ASI suldah me lmbaik se lte llah dipijat. 

OBJEKTIF 
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Keladaan ulmulm ibul baik, e lmosional stabil, payu ldara baik, TD: 110/90 mmHg, 

p: 18 x/me lnit, N: 82 x/me lnit, S: 36°C, TFUl: tidak te lraba lagi, pelrinelulm: baik, 

lochela alba dan tidak belrbaul, kandulng ke lmih: kosong 

ASSESMENT 

Ibul Post Partulm 19 hari normal 

PLANING  

a. Melmbelritahu lkan ibul hasil pe lme lriksaan tanda-tanda vital yaitu l, TD: 110/90 

mmHg, P: 18x/me lnit, N: 82x/me lnit, S: 36°C, TFU l: tidak te lraba lagi, ultelruls 

be lrkontraksi delngan baik, tidak ada pelrdarahan abnormal dan tidak 

be lrbaul. 

b. Melmbelritahu l ibul bahwa involulsi ultelri ibul be lrjalan de lngan baik dan normal. 

Melnganjulrkan ibul ulntulk me lnjaga ke lbe lrsihan dae lrah ke lmalulan, te lrultama 

lulka jahitan pada daelrah pelrelniulm delngan rajin melngganti pe lmbalult 

minimal 3 kali se lhai. 

c. Anjulrkan ibul ulntulk me lnjaga pe lrsonal hygielnel te lrultama pada lulka hacting 

ulntulk pe lncelgahan infe lksi, se lpe lrti melnjaga lulka agar teltap ke lring se ltellah 

BAB/BAK. 

d. Melnganjulrkan ibul ulntulk me lme lnulhi ke lbultulhan nultrisi de lngan makan 

makanan belrgizi se lpe lrti te llulr, tahul, te lmpe l, vitamin se lpe lrti sayulran, bulah-

bulahan dan tinggi se lrat se lpe lrti kacang-kacangan se lrta banyak minu lm air 

pultih tanpa adanya pantangan makanan.   

e. Melnganjulrkan ibul ulntulk istirahat yang cu lkulp dimalam dan siang hari. 

f. Melnginformasikan ibul ulntulk se lge lra me lnghulbulngi bidan apabila ada 

pe lnyullit dalam masa nifas. 

 

4. SOAP Kunjungan ke IV (Post partum 32 hari)  

Tanggal : 18 Fe lbrulari 2024   Pulkull : 09.10 Wib 

SUBJEKTIF    

Ibul me lngatakan ke ladanya se lhat dan se llalul me lnyulsuli bayinya de lngan hanya 

me lmbelrikan ASI, ibul me lngatakan dari ke lmalulanya ke llular cairan be lrwarna 

pultih.  
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OBJEKTIF 

Data obje lktif pada Ny.N didapatkan ke ladaan ulmulm: Baik, pe lme lriksaan 

tanda-tanda vital, TD:120/80 mmHg, P: 22x/me lnit, N :72x/me lnit, S : 36,8C. 

ASSESMENT 

Ibul Post Partuln 32 hari  

PLANING  

a. Melmbelritahu lkan ibul te lntang hasil pe lme lriksaaan tanda-tanda vital yaitu l, 

TD: 120/80 mmHg, P: 22x/me lnit, N: 72x/me lnit, S: 36,8C 

b. Melmbelritahu lkan ibul bahwa involulsi ultelri ibul be lrjalan de lngan normal, TFUl 

be lrtambah kelcil se lhingga tidak te lraba lagi.  

c. Melmbelritahu lkan ibul bahwa ibul suldah dapat Kelmbali aktif u lntulk 

me llakulkan hulbulngan se lksulal. 

d. Melnganjulrkan ibul ulntulk me lmbawa bayinya ke l posyandul ulntulk 

me lndapatkan imulnisasi  

e. Melnganjulrkan ibul ulntulk te ltap me lnjaga pola makan yang se lhat dan belrgizi 

sulpaya ASI te ltap baik. 

f. Melnganjulrkan ibul makan makanan tinggi se lrat ulntulk me lnce lgah te lrjadinya 

konstisipasis  

g. Melnginformasikan ibul ulntulk se lge lra me lnghulbulngi bidan apabila ada 

pe lnyullit dalam masa nifas.   

h. Melmbelrikan konse lling te lntang KB yang telpat contohnya selpe lrti KB sulntik 

3bullan yang tidak me lngnggagul produlksi ASI  dan ibu l me lre lncanakan 

me lnggulnakan kontrase lpsi KB sulntik 3 bullan agar produ lksi ASI tidak 

telrganggul.  

 

Pembahasan 

Asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny.N di praktik mandiri Bidan Roslina 

ke lcamatan Samuldelra Kabu lpateln Acelh Ultara, Pe lnullis te llah me llakulkan kulnjulngan 

pada masa nifas se lbanyak 4 kali ku lnjulngan, yaitul kulnjulngan I dilakulkan pada 

tanggal 20 Janu lari 2024, kulnjulngan II dilaku lkan pada tanggal 24 Janu lari 2024, 
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kulnjulngan III pada tanggal 8 fe lbrulari 2024 dan ku lnjulngan IV pada tanggal 18 

Fe lbrulari 2024. 

1. Kulnjulngan Nifas I (6 Jam postpartulm) 

Pada kulnjulngan nifas I yaitu l pada 6 jam post partulm bahwa tidak 

ditelmulkan tanda bahaya pada masa nifas, ibu l tidak me lngalami masalah dan 

ke ladaan ibul baik, tidak ada pelndarahan, hasil pe lme lriksaan: Ke ladaan ulmulm ibul 

baik, TD110/80 mmHg, P: 23 x/me lnit, N: 72 x/me lnit, S: 36,7°C, TFU l: 2 jari di 

bawah pulsat, kontraksi ultelruls baik, te lraba ke lras dan bullat, lulka helcting baik, 

tidak te lrdapat tanda infelksi, lochela rulbra dan kandulng ke lmih kosong. Hal ini 

se lsulai de lngan standar yang te llah diteltapkan ole lh ke lme lnke ls RI (2020), yaitu l 

me lncelgah pe lndarahan karelna atonia ultelri, pelmbelrian ASI awal agar 

me lmpelrce lpat involulsi ultelri. 

2. Kulnjulngan nifas II ( 4 hari postpartulm ) 

Hasil kulnjulngan nifas II yaitu l pada tanggal 24 Janu lari 4 hari Post Partulm 

didapatkan ibul de lngan  ASI tidak lancar, hasil pe lme lriksan TTV yaitu l TD: 100/80 

mmHg, P: 20 xime lnit, N: 80 s/me lnit, S: 36,2°C, TFU l: Pe lrtelngahan pulsat dan 

simfisis, melmastikan involu lsi ulte lri be lrjalan baik, Lochela sangulinolelnta dan tidak 

be lrbaul dan kandulng ke lmih kosong. Pe lnatalaksanaan pe lrawatan payuldara pada 

ibul nifas, pe lnullis me lngajarkan ibul pe lrawatan payuldara, melmompa ASI dan 

me lngomprels payuldara ibul de lngan me lnggulnakan air hangat dan me lmbelritahu l 

ibul me lnyulsuli bayinya de lngan be lnar de lngan cara melnyulsuli bayinya de lngan 

ke ldula payuldara se lcara belrgantian, se lhingga pe lnge llularan ASI lancar. Hal ini 

se lsulai de lngan standar yang tellah diteltapkan ole lh Kelme lnke ls RI (2020) yaitu l 

me lmastikan lochela ibul tidak be lrbaul, tinggi fulnduls ultelri dibawah ulmbilikuls me lnilai 

adanya tanda-tanda infelksi, pe lndarahan abnormal, me lmastikan ibul culkulp 

makanan, cairan dan istirahat,dan ibu l me lnyulsuli de lngan baik.  

Hal ini didu lkulng ole lh pe lnilitian Gulstrini (2021) yaitu l be lndulngan ASI 

telrjadi dikarnakan aliran velna dan limfatik telrsulmbat, aliran su lsul me lnjadi 

telrhambat dan telkanan pada salu lran ASI yang te lrkulmpull tidak dike llularkan 

se lhingga te lrjadi sulmbatan. Belndulngan ASI telrse lbult dapat dicelgah de lngan cara 

pe lrawatan payuldara yang telpat dilakulkan ole lh ibul. 
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3. Kulnjulngan Nifas ke l III ( 19 hari postpartulm ) 

Pada kulnjulngan nifas III yaitu l pada tanggal 8 Fe lbrulari 19 hari Post Partulm 

didapati ibul dalam ke ladaan baik, hasil pe lme lriksaan: TTV yaitu l TD: 110/90 

mmHg, P: 18 x/me lnit, N: 82 x/me lnit, S: 36°C, TFU l suldah tidak telraba lagi, lochela 

tidak be lrbaul, me lmastikan  kandu lng ke lmih kosong, me lmastikan involu lsi ulte lruls 

be lrjalan normal,tidak ada tanda- tanda infe lksi, ke lbultulhan nultrisi ibu l telrpe lnulhi 

dan pola istirahat ibu l culkulp, me lmbe lritahul ibul me lnyulsuli bayinya de lngan ke ldula 

payuldara se lcara belrgantian agar me lncelgah telrjadinya be lndulngan ASI dan 

Mastitis. Hal ini se lsulai de lngan standar yang te llah dite ltapkan ole lh ke lme lnke ls RI 

(2020) yaitul me lmastikan loche l tidak be lrbaul, tinggi fu lnduls ulte lri dibawah 

ulmbilikuls, involulsi ulte lruls belrjalan normal. 

Hal ini didu lkulng ole lh pe lne llitian Fatmawati (2019) yaitu l pola tidulr siang 

ibul nifas 1 sampai 2 jam, dan pola tidu lr malam ibul nifas 7 sampai 8 jam, selte llah 

me llahirkan pola tidu lr melnjadi tidak telratulr yang dapat melnye lbabkan ibu l 

me lngalami kulrang tidu lr, se lhingga akan muldah telrjadi pe lrulbahan sulasana 

ke ljiwaan yang dapat re lntan te lrjadi karna tidak dapat be lradaptasi de lngan 

pe lrulbahan psikologis mau lpuln pe lran barulnya 

4. Kulnjulngan Nifas ke l IV ( 32 hari postpartulm )  

Pada Kulnjulngan Nifas IV yaitu l pada tanggal 18 Fe lbrulari 31 hari Post 

Partulm didapati ibul dalam ke ladaan baik, hasil pe lme lriksaan: TTV yaitu l TD: 

120/80 mmHg, RR: 22x/me lnit, N: 72x/me lnit, S: 36,8°C, TFUl: be lrtambah ke lcil 

se lhingga tidak te lraba lagi, me lmbe lrikan konse lling te lntang hu lbulngan se lksulal 

aman dilakulkan be lgitul darah be lrhelnti, biasanya 3 minggu l ataul 40 hari se lte llah 

me llahirkan, dan me lmbelrikan konse lling te lntang je lnis-je lnis dan me ltodel alat 

kontraselpsi yang te lpat. Hal ini se lsulai delngan standar yang te llah dite ltapkan ole lh 

Kelme lnke ls RI (2020) yaitu l tinjaul ke lmbali ke lse lhatan ibul dan me lmbelrikan 

konse lling KB se lcara dini.  

Hal ini didu lkulng ole lh pe lne llitian Agulstina (2024) yaitu l waktul ke lsulbulran 

wanita pasca me llahirkan tidak te lrdulga dan bisa te lrjadi se lbe llulm me lnstrulasi 

dimullai, wanita yang tidak me lnyulsuli belrovu llasi dalam 34 hari se lte llah 

me llahirkan. Kontraselpsi haruls digulnakan se lbe llulm me lmullai aktivitas se lksulal. 
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Ole lh kare lna itul, sangat stratelgis ulntulk me lmullai kontrase lpsi se lse lge lra mulngkin 

se ltellah me llahirkan. Pe lnge ltahulan, pe lmahaman, dan intelrpre ltasi alat kontrase lpsi 

sangat pe lnting ulntulk melmulngkinkan pelmilihan alat kontrase lpsi yang akan 

digulnakan ulntulk me lnulnda ataul me lngakhiri ke lhamilan, se lrta indikasi dan 

kontraindika pe lnggulnaan yang dapat dibe ldakan delngan alat kontrase lpsi. 

Belrdasarkan data yang te lrkulmpull dari anamne lsa pada pe lme lriksaan fisik 

dan pelme lriksaan khulsuls ke lbidanan se lcara inspelksi, palpasi, au lskulltasi dan pelrkulsi, 

tidak ditelmulkan adanya masalah yang cu lkulp se lriuls, de lngan de lmikian masa 

nifas Ny. N dapat dise lbult de lngan masa nifas normal. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pe llaksanaan asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny. N di PMB Roslina 

Kelcamatan Samulde lra Kabu lpateln Acelh U ltara yang dilaksanakan se ljak bullan 

Janulari 2024 sampai Mare lt 2024 yaitu l delngan me llakulkan pe lngkajian data, 

me lnginte lrpreltasikan data dasar, melngide lntifikasi diagnosa atau l masalah pote lnsial, 

me lngide lntifikasi ke lbultulhan yang me lmelrlulkan pe lnanganan se lge lra, me lnyulsuln 

relncana asulhan ke lbidanan, me llaksanakan re lncana tindakan asu lhan ke lbidanan, 

me lnge lvalulasi pe llaksanaan asulhan ke lbidanan dan me lndokulmelntasikan asulhan 

ke lbidanan de lngan me ltodel SOAP. 

Hasil pe llaksanaan asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny. N di PMB Roslina 

Kelcamatan Samuldelra Kabulpateln Acelh U ltara dapat disimpu llkan se lbagai belrikult: 

1. Pe llaksanaan asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny. N tanggal 20 Janu lari 2024 

delngan ibul dalam ke ladaan baik, me lmbelritahu l ibul me lnjaga pe lrsonal hygine l, 

me lmbe lriak pe lnke ls me lnge lnai pe lrawatan payuldara, melnganjulrkan ibul ulntulk 

se llalul me lmbelrikan ASI ke lpada bayinya, me lmbe lritahul ibul te lntang pe lrawatan 

bayi barul lahir dan te ltap me lnjaga ke lhangatan bayinya, me lnganjulrkan ibul ulntulk 

me lmelnulhi ke lbultulhan nultrisi dan cairan delngan makan-makanan be lrgizi yang 

me lngandulng protelin. Asulhan ini te llah dilaksanakan se lsulai standar asu lhan 

ke lbidanan pada masa nifas dan ibul dalam ke ladaan se lhat. 

2. Pe llaksanaan asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny. N tanggal 24 Janu lari 2024 

delngan ibul me lngalami tidak lancar ASI. Pe lnullis me lmbelrikan pe lnke ls me lnge lnai 
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pe lrawatan payuldara yaitu l delngan me lngomprels payuldara me lnggulnakan kain 

basah dan hangat dan me lnganjulrkan ibul ulntulk me lmompa ASI. Asu lhan te llah 

dilaksanakan se lsulai standar asulhan ke lbidanan pada ibul de lngan tidak lancar ASI 

dalam masa nifas 

3. Pe llaksanaan asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny. N tanggal 8 Fe lbrulari  2024 

delngan ke ladaan ibul baik. Asulhan te llah dilaksanakan se lsulai standar asu lhan 

ke lbidanan pada masa nifas dan dite lmulkan ibul dalam ke ladaan se lhat. 

4. Pe llaksanaan asulhan ke lbidanan masa nifas pada Ny.N tanggal 18 Fe lbrulari 2024 

delngan ke ladaan ibul baik. Asulhan te llah dilaksanakan se lsulai standar asu lhan 

ke lbidanan pada masa nifas dan dite lmulkan ibul dalam ke ladaan se lhat. 

 

Saran 

1. Bagi Institu lsi Pe lndidikan 

Laporan Tulgas Akhir ini dapat dijadikan se lbagai me ltodel pe lnilaian pada 

mahasiswa dalam me llaksanakan tulgasnya me lnyulsuln Laporan Tu lgas Akhir 

(LTA), melmbimbing dan melndidik mahasiswa agar le lbih te lrampil dalam 

me lmbelrikan asulhan ke lbidanan Post Natal Carel (PNC). 

2. Bagi Lahan Praktik 

Dalam me lmbelrikan asulhan ke lbidanan Post Natal Carel (PNC) ulntulk le lbih te lliti 

lagi se lhingga dapat me lncelgah dan me lndeltelksi se ldini mulngkin komplikasi 

pada masa nifas. 

3. Bagi Klie ln 

Diharapkan pasie ln agar le lbih be lrsikap positif dan te lrbulka pada fasilitas 

pe llayanan ke lse lhatan se lhingga dapat me lningkatkan de lrajat kelse lhatannya 

4. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan ulntulk dapat me lningkatkan wawasan dan ke lte lrampilan dalam 

me lmbelrikan asulhan ke lbidanan pada masa nifas se lhingga dapat melmbelrikan 

pe llayanan ke lse lhatan yang be lrkulalitas se lsulai standar bagi ibu l dan anak dalam 

ulpaya me lningkatkan de lrajat ke lse lhatan. 
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