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A B S T R A K 

Menurut data yang didapat dari Badan Pusat Statistik 

(BPS), AKB berusia dibawah 5 tahun pada tahun 2020 di 

Indonesia mencapai 28.158 jiwa. Dari jumlah tersebut, 

sebanyak (71,9 %) meninggal di rentang usia 0 – 28 hari 

(neonatal), (19,13 %) meninggal dalam rentang usia 29 hari – 

11 bulan. Tujuan; memberikan asuhan kebidanan bayi baru 

lahir pada bayi Ny. P di Praktik Mandiri Bidan Nurasiah 

Kecamatan Syamtalira Aron Kabupaten Aceh Utara sesuai 

standar pelayanan kebidanan dan mendokumentasikan 

dalam bentuk SOAP. Jenis laporan ini dalam bentuk studi 

kasus, dilaksanakan di PMB Nurasiah Kecamatan 

Syamtalira Aron Kabupaten Aceh Utara dari bulan 15 

Januari sampai 26 Januari 2024. Subjek dalam asuhan ini adalah bayi Ny. P yang lahir di 

PMB Nurasiah Kecamatan Syamtalira Aron pada tanggal 14 Januari 2024 pada jam 13.00 

WIB, jenis kelamin laki-laki dengan berat badan lahir 4000 gram. Kunjungan pertama 

dilakukan pada tanggal 15 Januari 2024 hari ke dua. Kunjungan kedua dilakukan pada 

tanggal 17 Januari 2024 hari ke empat dan kunjungan ketiga dilakukan pada tanggal 26 

Januari 2024 hari ke 13. Semua asuhan yang diberikan sesuai standar. Diharapkan asuhan 

ini dapat memberikan pengetahuan bagi ibu dan keluarga dalam perawatan bayinya. 

Dapat disimpulkan bahwa sangat penting memberikan asuhan sesuai dengan standar dan 

prosedur medis yang baik mulai dari kunjungan neonatal pertama hingga kunjungan 

neonatal ketiga dengan diharapkan untuk dapat mendeteksi dini adanya komplikasi yang 

terjadi sehingga dapat dihindari dan diatasi. 

 
A B S T R A C T 

According to data obtained from the Central Statistics Agency (BPS), the number of infants under 
5 years of age in Indonesia in 2020 reached 28,158 people. Of this number, (71.9%) died in the age 
range of 0-28 days (neonatal), (19.13%) died in the age range of 29 days - 11 months. Objective; to 
provide newborn midwifery care to Mrs. P's baby at the Nurasiah Midwife Independent Practice, 
Syamtalira Aron District, North Aceh Regency according to midwifery service standards and 
document it in the form of SOAP. This type of report is in the form of a case study, carried out at the 
Nurasiah PMB, Syamtalira Aron District, North Aceh Regency from January 15 to January 26, 
2024. The subject of this care is Mrs. P's baby. P who was born at PMB Nurasiah, Syamtalira Aron 
District on January 14, 2024 at 13.00 WIB, male gender with a birth weight of 4000 grams. The first 
visit was made on January 15, 2024, day two. The second visit was made on January 17, 2024, day 
four and the third visit was made on January 26, 2024, day 13. All care provided is in accordance 
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with standards. It is hoped that this care can provide knowledge for mothers and families in caring 
for their babies. It can be concluded that it is very important to provide care in accordance with good 
medical standards and procedures starting from the first neonatal visit to the third neonatal visit 
with the hope of being able to detect early any complications that occur so that they can be avoided 
and overcome. 

This is an open access article under the CC BY-NC license.  

Copyright © 2021 by Author. Published by Poltekkes Kemenkes Aceh  

 
 
PENDAHULUAN   

 Satu indikator terpenting untuk menilai kualitas pelayanan obstetrik dan 

ginekologi di suatu wilayah adalah dengan melihat Angka Kematian Ibu (AKI) dan 

Angka Kematian Bayi (AKB) di wilayah tersebut. Semakin rendah AKI dan AKB 

suatu Negara maka dapat  dipastikan bahwa pelayanan kesehatan, pendidikan dan 

pengetahuan masyarakat, serta akses ke pelayanan kesehatan sangat bagus. Di 

dalam Program Sustainable Development Goals (SDG’s) ada 17 tujuan Global salah 

satunya adalah kesehatan yang baik dan kesejahteraan, menjamin kehidupan yang 

sehat serta mendorong kesejahteraan hidup untuk semua masyarakat di segala 

umur. Pada bidang kesehatan ada beberapa sektor yang belum tuntas diselesaikan 

salah satunya yaitu upaya penurunan AKI dan AKB. Di antara 193 negara yang 

turut dalam penyusunan 17 tujuan utama SDG’s pada tahun 2015 lalu, Indonesia 

termasuk negara yang gagal dalam menurunkan AKI dan AKB (Kemenkes, 2015). 

AKI dan AKB di Indonesia lebih tinggi dibandingkan dengan negara-negara 

tetangga. Hal ini dikarenakan persalinan masih banyak dilakukan dirumah. 

Sementara itu, salah satu target MDGs tahun 2015 dalam menurunkan AKI dan 

AKB menjadi prioritas utama dalam pembangunan kesehatan di Indonesia 

(Kemenkes, 2015). 

AKB menjadi salah satu dari indikator penting yakni dalam menentukan 

tingkat kesehatan masyarakat. AKB juga tidak hanya mencerminkan dari besarnya 

masalah kesehatan yang berkaitan dengan penyakit ISPA (Infeksi Saluran 

Pernapasan Akut), diare, masalah gizi dan juga penyakit infeksi lainnya, akan tetapi 

berhubungan juga dengan tingkat kesehatan ibu, gizi keluarga, tingkat pendidikan 

ibu, serta sosial ekonomi dan pendapatannya (Dinas Kesehatan Aceh, 2021). 

Semakin meningkatnya AKI dan AKB maka derajat kesehatan suatu negara 

dapat dipastikan buruk. Hal ini disebabkan karena ibu hamil dan bayi termasuk 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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kedalam kelompok rentan yang memerlukan pelayanan yang maksimal dari 

petugas kesehatan, salah satu dari bentuk pelayanan yang  harus diberikan oleh 

petugas kesehatan atau penolong yaitu pelayanan kepada ibu melahirkan (Melani 

dan Nurwahyuni, 2022). 

AKB dil Ilndone lsila me lncapail 32 pe lr 1000 ke llahilran hildup (KH). Targe lt AKB 

yang harus dilcapail pada tahun 2030 adalah 12/1000 KH. Di l Ilndone lsila pada tahun 

2015-2019 te llah me lnarge ltkan untuk AKB delngan data acuan 32/1000 KH pada 

tahun 2014 melnjadil 24/1000 KH pada tahun 2019 (Kelme lnke ls, 2015).  

  Pada tahun 2020 telrdapat 2,4 juta anak yang me lnilnggal dil bulan pe lrtama 

ke lhildupannya. Te lrdapat se lkiltar 6700 ke lmatilan bayil baru lahilr se ltilap haril se ltara 

delngan 47% daril ke lmatilan anak dilbawah umur 5 tahun. Melnurut World Helalth 

Organi lzatilon (WHO) 75 % ke lmatilan nelonatus dil milnggu pe lrtama ke lhildupan dan 1 

juta ke lmatilan nelonatus pada 24 jam pe lrtama kelhildupan dilse lbakan kare lna 

prelmaturi ltas, asfi lksila, i lnfelksi l, dan cacat lahilr (WHO, 2022). 

Melnurut data yang dildapat daril Badan Pusat Statilstilk (BPS), AKB belrusila 

dilbawah 5 tahun pada tahun 2020 dil Ilndonelsila me lncapail 28.158 jilwa. Daril jumlah 

telrse lbut, se lbanyak (71,9 %) melnilnggal dil relntang usila 0 – 28 haril (nelonatal), (19,13 

%) me lnilnggal dalam re lntang usila 29 haril – 11 bulan. Se llanjutnya mayoriltas 

pe lnye lbab daril ke lmatilan nelonatal (35, 2 %) dilkare lnakan be lrat badan lahilr re lndah, 

27, 4 % dilakilbatkan ole lh asfilksi la, akilbat kellailnan kongelni ltal 11, 4 %, ilnfe lksil 3,4 %, 

teltanus nelonatri lum 0,03 %, dan lailnnya 22,5 %. Pe lnye lbab ke lmatilan bayil usila 29 haril 

– 11 bulan dilse lbabkan palilng banyak kare lna pnelumoni la, yailtu 14,5 % dan dilare l 

se lbe lsar 9,8 % (E llilzar, Jasmilatil, He lndrilka Wiljaya Kartilnil Putril, 2023) 

Angka ke lmatilan nelonatus pada tahun 2021 dil Provilnsil Ace lh se lbanyak 858 

atau sama de lngan 9 pe lr 1000 ke llahilran hildup, hal ilnil me lngalamil ke lnailkan jilka 

dilbandilngkan pada tahun 2020 delngan jumlah kasusnya se lbanyak 792 kasus atau 

8 pe lr 1000 kellahilran. Ole lh kare lna iltu, pe lme lrilntah pelrlu me lngoptilmalkan program-

program Antelnatal Carel, selpe lrtil program pelmbelrilan table lt Fel pada ilbu hamill, 

pe lmbe lrilan ilmunilsasil Td (Teltanus-di lphthelri la) pada ilbu hamill dan e llilmilnasi l 

pe lnularan HIlV (Human Ilmmunodelfilci lelncy Vi lrus), Si lfi lli ls dan Helpatilti ls B daril ilbu ke l 

anak (Dilnas Ke lse lhatan Acelh, 2021). 
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Dil Kabupate ln Acelh Utara jumlah angka ke lmatilan nelonatus se lbanyak 44 

kasus, 30 kasus dilse lbabkan ole lh pnelumonila lalu dililkutil di larel 14 kasus. Ole lh kare lna 

iltu pe lrlu dillakukan pe lnce lgahan atau pe lnurunan angka ke lmatilan nelonatus delngan 

cara mellaluil upaya promosil ke lse lhatan pada ilbu hamill dan pasangan usila subur 

untuk le lbilh me lmpe lrsilapkan ke lhamillannya se lhilngga upaya pe lnce lgahan dapat 

dillakukan se ljak awal (Dilnas Ke lse lhatan Acelh, 2021). 

Se llanjutnya untuk me lnurunkan AKB pe lme lrilntah juga me lngupayakan agar 

se ltilap pe lrsalilnan harus diltolong ole lh te lnaga ke lse lhatan te lrlatilh se lpe lrtil Dokte lr 

Spe lsilalils Kelbildanan dan Kandungan (SpOG), dokte lr umum dan bildan se lrta 

dilupayakan agar prose ls pe llayanan dillakukan dilfasilliltas pe llayanan ke lse lhatan 

(Kelme lnke ls RIl, 2015). 

  Belrbagail upaya te llah dillakukan untuk me lnurunkan angka ke lmatilan 

nelonatus antara lailn juga me llaluil pe lnelmpatan bildan dil de lsa, stratelgil Makilng 

Prelgnancy Safelr, pe llayanan kontrase lpsil, pe lmbelrdayaan ke lluarga dan masyarakat 

delngan me lnggunakan Buku Ke lse lhatan Ilbu dan Anak (Buku KIlA) (Kelme lnke ls, 

2015). 

  Upaya yang dillakukan pe lme lrilntah untuk me lngurangil AKB antara lai ln 

se lpe lrtil ; 1) Melnilngkatkan Pe llayanan ke lse lhatan Nelonatal, yailtu delngan 

me lngharuskan agar se ltilap bayil baru lahilr me lndapatkan pellayanan Kunjungan 

Nelonatal milnilmal 3 kalil (KN1, KN2 dan KN3) selsuail standar. 2). Pelnanganan 

ne lonatal delngan ke llailnan atau komplilkasil/ke lgawatdaruratan se lsuail standar 

telnaga ke lse lhatan yang mana pellayanannya antara lailn selpe lrtil Manajelme ln Telrpadu 

Bayil Muda (MTBM), Manajelme ln Asfilksila Bayil Baru Lahilr, Manaje lme ln Bayil Be lrat 

Lahilr Re lndah (Kelme lnke ls, 2015). 

Bayil baru lahilr normal adalah bayil yang lahilr de lngan posilsil be llakang ke lpala 

me llaluil vagilna tanpa me lnggunakan alat, pada usila ke lhamillan ge lnap 37 milnggu 

hilngga 42 milnggu, me lmillilkil be lrat badan 2500 – 4000 gram dan tanpa ke llailnan cacat 

bawaan. Nelonatus adalah bayil baru lahilr yang me lmillilkil usila se ljak lahilr sampail 4 

milnggu (0-28 haril) dilmulail daril prose ls ke llahilran dan harus be lradaptasil dari l 

ke lhildupan dalam rahi lm ke l ke lhildupan luar rahilm. Asuhan bayil baru lahilr adalah 

asuhan yang dilbe lrilkan pada bayil te lrse lbut se llama jam pe lrtama se lte llah ke llahilran. 
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Pe lrawatan nelonatal elselnsi lal pada saat lahilr sangat pe lntilng, kare lna pada nelonatus 

haril-haril pe lrtama kelhildupannya yang sangat re lntan. Banyak pelrubahan yang 

telrjadil pada bayil dalam me lnye lsuailkan dilril daril ke lhildupan dildalam rahilm ke l 

ke lhildupan dil luar rahilm, de lngan me llilputil ke lwaspadaan umum, pe lnillailan awal, 

pe lncelgahan ke lhillangan panas, pe lmotongan dan pelrawatan talil pusat, Ilnilsilasi l 

Melnyusu Dilnil (IlMD), pe lnce lgahan pe lrdarahan, pelncelgahan ilnfe lksil mata, 

pe lmbe lrilan ilmunilsasil, pe lmbelrilan ilde lntiltas, anamnelsils dan pe lme lrilksaan filsi lk 

(Octavilanil & Jualilartil, 2022). 

Praktilk Mandilril Bildan (PMB) Nurasilah me lrupakan salah satu PMB di l 

Kabupateln Ace lh Utara, telpatnya dil Kelcamatan Syamtalilra Aron, be lrada dil De lsa 

Tanjong Mulile lng. PMB Nurasilah mulail be lrdilril se ljak tahun 1991 yang artilnya bildan 

Nurasilah te llah melmbe lrilkan pe llayanan se llama kurang le lbilh 29 tahun. Bildan 

Nurasilah belrge llar S. Tr., Ke lb. Bildan Nurasilah dalam me lmbelrilkan pe llayanan tellah 

me lnaatil se lsuail SOP (Standar Ope lrasilonal Prose ldur) dan surat ilziln prakte lk bildan, 

se lrta Bildan Nurasilah dalam me lmbe lrilkan pe llayanan sudah optilmal delngan 

be lrge llar Bildan De llilma se lhilngga pe lnulils te lrtarilk untuk me llaksanakan Praktilk 

Asuhan Kelbildanan dil PMB Nurasilah. Melnurut data yang dil pe lrole lh dil PMB 

Nurasilah dil Tahun 2022 dildapatkan angka ke llahilran bayil se lbanyak 311 jilwa. 

Se ldangkan pada bayil yang dil rujuk pada tahun 2022 telrdapat 2 jilwa yailtu dil bulan 

Januaril 1 kasus yang dilse lbabkan ole lh prelmaturel, dan 1 kasus pada bulan Me lil 

dilse lbabkan kare lna IlUFD (Ilntrautelri lnel Feltal Delath), selme lntara untuk data kelmatilan 

bayil tildak dilte lmukan (PMB Nurasilah, 2023). 

 
METODE PENELITIAN 

Laporan kasus ini dalam bentuk Pe lnelrapan asuhan nelonatus dillakukan 

se lbanyak 3 kalil kunjungan untuk me lmastilkan ke ladaan bayil dalam ke ladaan normal 

dan me lncelgah komplilkasil-komplilkasil yang bilsa saja te lrjadil. Se lte llah asuhan 

diltelrapkan dan dillakukan pe lndokume lntasilkan de lngan me lnggunakan SOAP. 

Jenis data yang dikumpulkan terdiri dari data sekunder dan data primer. 

Adapun yang melnjadil subje lk dalam asuhan ilnil adalah bayil Ny. P yang lahilr dil PMB 

Nurasilah Kelcamatan Syamtalilra Aron pada tanggal 14 Januari l 2024 pada jam 13.00 
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WIlB, jelnils ke llamiln lakil-lakil de lngan be lrat badan lahilr 4000 gram. Kunjungan 

pe lrtama dillakukan pada tanggal 15 Januari l 2024 haril ke l dua. Kunjungan ke ldua 

dillakukan pada tanggal 17 Januari l 2024 haril kel e lmpat dan kunjungan ke ltilga 

dillakukan pada tanggal 26 Januaril 2024 haril ke l 13. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Identitas Bayi 

Nama Bayil      : Bayil Ny. P    

Umur               : 48 jam    

Tanggal/jam/lahilr : 14 Januaril 2024/13.00 WIlB     

Je lnils Ke llamiln : Lakil-lakil     

Belrat Badan Lahilr : 4000 gram      

Panjang Badan : 51 cm    

1. SOAP Kunjungan Pe lrtama (48 jam) 

Tanggal : 15 Januaril 2024    Pukul  : 08.00 WIlB 

 Data Subjektif : 

Ilbu me lngatakan bayilnya dalam ke ladaan bailk dan mau melnyusu 

Data Objektif : 

Keladaan Umum  : Bailk   

Suhu   : 36,50C  

Pe lrnapasan   : 50 x/me lnilt  

BB selkarang  : 4000  gram 

Panjang badan  : 51 cm 

Lilngkar Ke lpala  : 33 cm 

Lilngkar Dada  : 35 cm      

Assesment : 

Bayil usila 48 jam  

Planning : 
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1. Melmbelriltahu ilbu dan kelluarga te lntang hasill pe lme lrilksaan, bahwa kondilsil 

bayilnya dalam ke ladaan se lhat, tildak ada ke llailnan atau cacat bawaan. Ilbu dan 

ke lluarga me lrasa be lrsyukur dan bahagila bayilnya dalam ke ladaan se lhat. 

2. Melngilnformasilkan ke lpada ilbu untuk me lmbelrilkan ASIl se lcara e lkslusilf (hanya 

me lmbelrilkan ASIl saja tanpa makanan yang lailn sampail bayil be lrumur 6 bulan). 

Ilbu belre lncana untuk me lmbe lrilkan ASIl nya se lcara e lkslusilf de lngan te ltap 

me lmbelrilkan ASIl nya tanpa ada makanan atau milnuman tambahan lailnnya. 

3. Mellakukan dan me lngajarkan ke lpada ilbu prilnsilp pe lrawatan talil pusat, delngan 

cara: melnge lrilngkan talil pusat se lte llah me lmandilkan bayil me lnggunakan kassa 

ste lrill, dan tildak me lngole lskan apapun pada tali l pusat. Ilbu me lnge lrtil dan 

be lrusaha untuk me lrawat talil pusat bayilnya.  

4. Melmastilkan bayil sudah me lndapatkan suntilkan Vilt K, zalp mata dan HB0 

ke lpada ilbu dan anggota kelluarga. Ilbu me lngatakan bahwa bayilnya sudah 

me lndapatkan suntilkan Vilt K, zalp mata dan HB0. 

5. Melngajaril ilbu cara me lnjaga bayil te ltap hangat se lpe lrtil tutup pilntu dan je lnde lla 

agar udara dilngiln tildak masuk, me lmandilkan bayil dilruangan yang hangat 

delngan ailr hangat, ke lrilngkan se lge lra se ltellah me lmandilkan dan pakailkanlah 

baju se lse lge lra mungkiln se lrta melnggantil pakailan bayil billa basah. Ilbu sudah 

me lnge lrtil dan be lrse ldila me lnjaga ke lhangatan bayilnya. 

6. Melnje llaskan ke lpada ilbu untuk me llakukan pe lrawatan bayil se lharil-haril, se lpe lrtil 

Melnggantil popok bayil ke ltilka basah karelna BAB dan BAK. Melmandilkan bayi l 

se lkalil dalam se lharil. Me lrawat talil pusat de lngan kassa ste lrill ke lrilng tanpa 

alkohol. Ilbu sudah me lnge lrtil cara mellakukan pe lrawatan bayil se lharil-haril. 

7. Melnje llaskan ke lpada ilbu te lntang tanda bahaya bayil baru lahilr dan bayil pe lrlu 

dilrujuk billa me lne lmukan belbe lrapa hal se lpe lrtil bayil tildak dapat me lnyusu, 

hilsapannya le lmah, bayil me lngantuk be lrle lbilhan, banyak muntah, nafas 

celpat/le lbilh daril 60 x/me lnilt, bayil le lmas yang diltandail de lngan suhu tubuhnya 

< 36,5 atau >37,5 warna bayi l kunilng (telrutama tilmbul dalam waktu 24 jam 

pe lrtama), pada talil pusat te lrdapat ke lme lrahan, be lngkak, ke lluar cailran/nanah, 

bau busuk, bayil me lngalamil de lmam tilnggil se lrta ke ljang dan mata bayi l 

me lmelrah, belrnanah (trauma saat lahi lr). Ilbu sudah paham dan melnge lrtil 
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telntang tanda-tanda bahaya pada bayil baru lahilr dan ilbu belrse ldila melmbawa 

bayil ke l pe ltugas ke lse lhatan se lrta melrujuk bayil jilka dilpe lrlukan. 

 

2. SOAP II Kunjungan II (4 haril) 

Haril/tanggal : Rabu, 17 Januaril 2024               Pukul : 10.00 WIlB 

Data Subjektif : 

Ilbu me lngatakan ASIl-nya lancar, ilbu hanya me lmbe lrilkan ASIl saja dan daya hilsap 

bayil ade lkuat. 

Data Objektif : 

Keladaan Umum  : Bailk 

Suhu   : 36,5 c  

Pe lrnapasan   : 45 x/me lnilt  

BB selkarang  : 3700  gram 

Panjang badan  : 51 cm 

Lilngkar Ke lpala  : 32 cm 

Lilngkar Dada  : 34 cm                 

Assesment : 

Bayil Ny. P haril ke l 4 

Planning : 

1. Melngilnformasilkan ke lmbalil ke lpada ilbu untuk me lmbelrilkan ASIl se lcara e lklusilf 

(hanya me lmbelrilkan ASIl saja tanpa makanan yang lailn sampail bayil be lrumur 

6 bulan). Ilbu sudah me lne lrapkan untuk me lmbe lrilkan ASIl nya se lcara elklusilf. 

2. Melmbelriltahu ilbu dan ke lluarga bahwa talil pusat bayil dalam ke ladaan belrsilh 

dan kelrilng dan tildak ada tanda-tanda ilnfelksil. Ilbu me lnge lrtil dan sudah 

me lrawat talil pusat bayilnya de lngan bailk. 

3. Melmbelrilkan konse llilng ke lpada ilbu dan ke lluarga te lntang tanda-tanda ilnfelksil 

talil pusat se lpe lrtil kelme lrahan pada kulilt se lkiltar talil pusat, tampak nanah atau 

be lrbau. Apabilla te lrdapat tanda-tanda ilnfe lksil se lge lra me lmbawa bayil ke l 

fasilliltas ke lse lhatan. Ilbu me lnge lrtil dan akan te ltap waspada dan melnce lgah agar 

tildak telrjadilnya ilnfe lksil pada talil pusat bayil. 
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4. Melmbelrilkan ilnformasil pada ilbu dan ke lluarga te lntang pe lnurunan be lrat badan 

yang dilalamil ole lh bayil saat ilnil adalah normal. Be lrat badan bayil akan turun 5-

10 pe lrse ln daril be lrat badan seltellah lahilr. Hal ilnil normal te lrjadil karelna bayi l 

ke lhillangan cailran saat dillahilrkan dan asupan ASI l pada haril-haril pe lrtama 

be llum maksilmal kare lna iltulah, be lrat badan bayil tildak akan se lge lra ke lmbali l 

se lpe lrtil saat dillahilrkan. Namun ilbu tildak pelrlu khawatilr kare lna bilasanya 14 

haril be lrat badan akan melnilngkat karelna kuantiltas dan kualiltas ASIl yang 

dilbe lrilkan se lrta daya ilsap bayil yang adelkuat juga be lrpe lngaruh pada 

pe lrtumbuhan belrat badan. Ilbu sudah me lnge lrtil te lntang melngapa be lrat badan 

bayil me lnurun. 

5. Melmbelriltahu ilbu te lntang tahapan ilmunilsasil se llanjutnya, yailtu : Ilmunilsasi l 

BCG+POLI lO 1 (40 haril se ltellah bayil lahilr atau palilng lambat pada saat umur 

bayil kurang daril 2 bulan), Ilmunilsasil DPT 1+POLIlO 2 (dilbe lrilkan pada saat 

bayil usila bayil 3 bulan atau jarak pe lmbelrilannya 1 bulan daril ilmunilsasil ke l 2), 

Ilmunilsasil DPT 2+POLI lO 3 (dilbe lrilkan pada saat usila bayil 4 bulan atau jarak 

pe lmbelrilannya 1 bulan daril ilmunilsasil ke l 3), Ilmunilsasil DPT 3+POLIlO 4 

(dilbe lrilkan pada saat bayil usila 5 bulan tau jarak pelmbelrilannya 1 bulan dari l 

ilmunilsasil ke l 4), Ilmunilsasil CAMPAK (dilbe lrilkan pada saat bayil be lrusila 9 bulan 

atau > 9 bulan dan < 1 tahun). Ilbu sudah melnge lrtil telntang ilmunilsasil yang 

harus dilbe lrilkan ke lpada bayilnya dan be lre lncana untuk me lmbawa bayilnya 

untuk ilmunilsasil. 

 

3. SOAP III Kunjungan III (13 haril) 

Haril/tanggal : Jumat, 26 Januaril 2024                   Pukul : 09.00 WI lB 

Data subjektif : 

Ilbu me lngatakan bayilnya se lhat dan masilh dilbe lril ASIl dan ilbu me lngatakan tali l 

pusat sudah putus pada haril ke l lilma pada tanggal 18 Januaril 2024 

Data objektif : 

1. Pe lme lrilksaan Umum  

Keladaan umum    : bailk,  

Tanda-tanda viltal : Pe lrnafasan : 50x/il, Nadil : 125x/il, Suhu 36,5 C 
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Belrat badan          : 4500 gr 

2. Pe lme lrilksaan Filsilk  

Wajah tildak pucat, tildak oe ldelma, conjungtilva me lrah muda, skle lra putilh 

Bayil me lnghilsap kuat saat me lnyusu 

Talil pusat sudah le lpas, dan tildak ada tanda-tanda ilnfelksil 

E llilmilnasil  

BAK : 5-6 kalil/haril warna je lrnilh 

BAB : 2-3 kalil/haril fe lse ls belrwarna kunilng dan padat 

Assesment : 

Bayil usila 13 haril 

Planning : 

1. Melmbelriltahu dan me lnganjurkan ilbu untuk te ltap me lnjaga ke lhangatan 

bayilnya dan ke ladaan bayil ilbu dalam ke ladaan se lhat. Ilbu me lnge lrtil dan 

be lrse ldila me lnjaga ke lhangatan bayilnya. 

2. Melngilnformasilkan ke lmbalil ke lpada ilbu untuk me lmbelrilkan ASIl se lcara e lklusilf 

(hanya me lmbelrilkan ASIl saja tanpa makanan yang lailn sampail bayil be lrumur 

6 bulan). Ilbu sudah me lne lrapkan untuk me lmbe lrilkan ASIl nya se lcara elklusilf. 

3. Melngajarkan ke lpada ilbu agar mellakukan telpukan ke lcill dilpunggung bayi l 

se ltellah se lle lsail pe lmbelrilan ASIl, agar bayil tildak gumoh dan bayil me lrasa 

nyaman. Ilbu me lnge lrtil te lntang cara me llakukan te lpukan ke lcill dilpunggung 

bayil agar bayil tildak gumoh. 

4. Melmbelrilkan konse llilng pada ilbu dan ke lluarga jilka se lwaktu-waktu pusat bayi l 

me lngalamil bodong atau me lnonjol iltu normal dan pusat bayi l akan ke lmbali l 

pada be lntuk se lmula, jadil ilbu tildak pe lrlu khawatilr. Ilbu sudah me lnge lrtil 

telntang pusat bodong iltu normal. 

5. Melmbelriltahu ilbu bahwa be lkas pe lle lpasan talil pusat dalam ke ladaan normal. 

Pusat dalam ke ladaan kelrilng dan tildak ada tanda-tanda ilnfelksil. Ilbu me lnge lrtil  

bahwa be lkas pe lle lpasan talil pusat dalam ke ladaan normal. 

 

 

 



Ika Rahmi Putri, Nova Sumaini Prihatin, Yenni Fitri Wahyuni(2024).  Journal JS Vol. ( ) PP.  

P-ISSN: - E-ISSN: 3063-4466  | 116 

 

Pembahasan 

Pada kunjungan pe lrtama yang dillakukan pada usila bayil 48 jam. Hasill 

telmuan bayil dalam ke ladaan bailk. Pada kunjungan 1, ke ladaan umum bayil bailk, 

TTV bayil dalam batas normal. Ilbu me lngatakan bayilnya mau me lnyusu. Me lnurut 

Kelme lntelrilan ke lse lhatan RIl (2019). Prilnsilp pe lmbelrilan ASIl dilmulail se ldilnil mungkiln, 

e lksklusilf se llama 6 bulan dil te lruskan sampail 2 tahun de lngan makanan pe lndampilng 

ASIl se ljak usila 6 bulan. Pe lmbelrilan ASIl juga me lnilngkatkan Ilkatan Kasilh Sayang 

(asilh), me lmbelrilkan nutrilsil te lrbailk (asuh) dan me llatilh relflelx dan motori lc bayil (asah). 

Talil pusat bayil dalam ke ladaan belrsilh dan kelrilng dan tildak dilte lmukan adanya 

tanda-tanda ilnfelksil. Bayil sudah me lndapatkan suntilkan Vilt K, zalp mata dan HB0. 

Prilnsilp umum dalam pe lmbe lrilan ASIl pada bayil dilmulail daril bayil harus 

dilsusuil kapan saja ila mau se lcara on delmand (2-3) jam se lkalil se lsuail delngan 

ke lbutuhan bayil, belrgantilan antara payudara se lbe llah kilril dan se lbe llah kanan), 

dilmana delngan hilsapan pada saat melnyusuil dapat melrangsang payudara 

me lmproduksil ASIl se lcara adelkuat, be lrilkan ASIl E lksklusilf sampail bayil usila 6 bulan 

pe lrtama, tildak bolelh me lmbelrilkan makanan apapun pada bayi l se llailn ASIl 

se llanjutnya pe lmbelrilan ASIl dilbe lrilkan sampail anak usila 2 tahun delngan 

pe lnambahan MPASIl. Pe lnyilmpanan ASIl dil udara telrbuka mampu be lrtahan se llama 

8 jam. Namun jilka ASIl dilsilmpan dil dalam fre lze lr dapat belrtahan se llama 3-6 bulan. 

Untuk Skri lnni lng Hi lpothilroi ld Kongelni ltal tildak dillakukan kare lna hasill pe lme lrilksaan 

bahwa bayil tildak ada ke llailnan atau cacat bawaan. 

Pada kunjungan nelonatal haril ke l-4 Ilbu me lngatakan ASIl sudah lancar dan 

hanya me lmbelrilkan ASIl, daya hilsap bayil ade lkuat. Ke ladaan umum: bailk, suhu: 36,5 

C, pelrnafasan : 45x/m, BB: 3700 gram. Belrat badan nelonatus me lngalamil pe lnurunan 

se llama haril-haril pe lrtama kellahilrannya. Melnurut Belrtilnil G dalam Jurnal Keldoktelran 

dan Kelselhatan Malilkussalelh, pe lnurunan be lrat badan nelonatus pada umumnya telrjadil 

se lkiltar 5-10% akilbat pe lnye lsuailan dilril de lngan dunila luar. Be lrat badan nelonatus 

akan ke lmbalil pada be lrat badan lahilr se lmula pada milnggu ke ldua ke lhildupan 

(Maulilza dkk 2021). 

Pada kunjungan ne lonatal haril ke l-13 ilbu me lngatakan bayilnya se lhat dan 

masilh dilbe lril ASIl, talil pusat sudah putus pada haril ke l 5 yailtu pada tanggal 18 
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Januaril 2024. Hasill daril pe lme lrilksaan ke ladaan umum : bailk, TTV : pe lrnafasan : 50 

x/il, nadil : 125x/il, suhu 36,5 C, be lrat badan : 4500 gr. Melnurut Filtrilanil  (2023) cara 

me lrawat talil pusat pada bayil baru lahilr yailtu cucil tangan se lbe llum dan se lsudah 

me llakukan pe lrawatan talil pusat, jangan me lmbungkus puntung talil pusat atau 

me lngole lskan cailran atau bahan apapun ke l puntung talil pusat. Melngole lskan 

alkohol atau povi ldon yodi lum masilh dilpe lrke lnankan apabilla te lrdapat tanda i lnfelksi l, 

teltapil tildak dilkomprelskan kare lna me lnye lbabkan talil pusat basah atau le lmbab, lilpat 

popok dilbawah puntung talil pusat, luka talil pusat harus diljaga te ltap kelrilng dan 

be lrsilh, sampail silsa talil pusat me lnge lrilng dan telrlelpas se lndilril, jilka puntung talil pusat 

kotor, belrsilhkan (hatil-hatil) de lngan ailr DTT dan sabun dan se lge lra ke lrilngkan se lcara 

se lksama de lngan me lnggunakan kailn belrsilh, pe lrhatilkan tanda-tanda ilnfe lksil tali l 

pusat: ke lme lrahan pada kulilt selkiltar talil pusat, tampak nanah atau belrbau. Jilka 

telrdapat tanda ilnfe lksil, nasilhat ilbu untuk me lmbawa bayilnya ke l fasilliltas ke lse lhatan. 

SIMPULAN DAN SARAN 

Daril kasus te lrse lbut, dapat dilsilmpulkan bahwa sangat pe lntilng me lmbelrilkan 

asuhan se lsuail de lngan standar dan prose ldur meldils yang bailk mulail daril kunjungan 

ne lonatal pelrtama hilngga kunjungan ne lonatal ke ltilga de lngan dilharapkan untuk 

dapat melndelte lksil dilnil adanya komplilkasil yang te lrjadil se lhilngga dapat dilhilndari l 

dan dilatasil. Se lte llah dillakukan asuhan ke lbildanan pada bayil Ny. P delngan 

me lnggunakan data pe lrke lmbangan me lnggunakan SOAP tildak dilte lmukan 

ke lse lnjangan antara teloril dan praktelk, dan seltellah dillakukan asuhan dildapatkan 

bahwa ke ladaan bayil Ny. P dalam ke ladaan normal. 

1. Te llah dilbe lrilkan asuhan ke lbildanan bayil baru lahilr normal pada kunjungan 

pe lrtama (48 jam)  

2. Te llah dilbe lrilkan asuhan ke lbildanan bayil baru lahilr normal pada kunjungan ke ldua 

(haril ke l 4) 

3. Te llah dilbe lrilkan Mampu melmbelrilkan asuhan ke lbildanan bayil baru lahilr normal 

pada kunjungan ke ltilga (haril ke l 13) 

Saran 

1. Bagil Ilnstansil Pe llayanan Ke lse lhatan  
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Dilsarankan pe ltugas ke lse lhatan untuk mampu me lmbelrilkan pe llayanan yang 

se lsuail de lngan standar selhilngga dapat melnilngkatkan asuhan ke lpada bayil baru 

lahilr.  

2. Bagil Ilnstiltusil Pe lndildilkan  

Dilsarankan untuk dapat me lnambah re lfelre lnsil dan ilnformasil te lrbaru  se lhilngga 

me lmbelril ke lmudahan bagil pe lnulils untuk me lnye lle lsailkan LTA ilnil.  

3. Bagil Pasile ln  

Dilsarankan agar ilbu dapat me lnjaga bayil nya se lbailk mungkiln dan rutiln untuk 

me llakukan pe lme lrilksaan ke l bildan atau pe ltugas ke lse lhatan te lrdelkat.  
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