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A B S T R A K 
Menurut World Health Organization (WHO) (2019) Angka 
Kematian Ibu (AKI) didunia yaitu sebanyak 303.000 jiwa. 
Angka Kematian Ibu (AKI) di seluruh dunia menurut World 
Health Organization (WHO) tahun 2020 menjadi 295.000 
kematian dengan penyebab kematian ibu adalah tekanan 
darah tinggi selama kehamilan (pre-eklampsia dan 
eklampsia) pendarahan, infeksi postpartum, dan aborsi yang 
tidak aman (WHO, 2021). Asuhan kebidanan ibu nifas ini 
bertujuan untuk memberikan asuhan pada ibu nifas sesuai 
standar pelayanan  kebidanan. Asuhan dilaksanakan di 
Praktik Mandiri Bidan Salbiah Arifin Kecamatan 
Matangkuli Kabupaten Aceh Utara. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan adalah dengan format pengkajian data 
manajemen asuhan kebidanan varney, dan dituangkan dalam 

bentuk SOAP. Jenis data yang dikumpulkan terdiri dari data primer dan sekunder. 
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan ibu nifas ini berjalan dengan normal perubahan-
perubahan yang dialami ibu selama masa nifas sesuai dengan teori. Kunjungan nifas 
dilakukan sebanyak 4 kali berjalan dengan lancar tidak ada masalah atau komplikasi dan ibu 
telah memenuhi standar asuhan kebidanan pada ibu nifas. Setelah dilaksanakan asuhan 
kebidanan ibu nifas pada Ny. S dengan menggunakan data manajemen varney dan SOAP, 
didapatkan bahwa masa nifas ibu dalam keadaan normal. Diharapkan ibu dapat lebih 
bersikap positif dan terbuka pada fasilitas pelayanan kesehatan sehingga dapat 
meningkatkan derajat kesehatan dan menambah pengalaman dan pengetahuan tentang ibu 
nifas. 
 
A B S T R A C T 
According to the World Health Organization (WHO) (2019), the Maternal Mortality Rate (MMR) 
in the world is 303,000 people. The Maternal Mortality Rate (MMR) worldwide according to the 
World Health Organization (WHO) in 2020 was 295,000 deaths with the causes of maternal death 
being high blood pressure during pregnancy (pre-eclampsia and eclampsia) bleeding, postpartum 
infection, and unsafe abortion (WHO, 2021). This postpartum midwifery care aims to provide care 
to postpartum mothers according to midwifery service standards. Care is carried out at the 
Independent Practice of Midwife Salbiah Arifin, Matangkuli District, North Aceh Regency. The 
data collection technique used is the Varney midwifery care management data assessment format, 
and is presented in the form of SOAP. The types of data collected consist of primary and secondary 
data. Based on the results of this postpartum midwifery care, the changes experienced by the mother 
during the postpartum period are normal according to theory. Postpartum visits were conducted 4 
times and went smoothly without any problems or complications and the mother had met the 
standards of midwifery care for postpartum mothers. After midwifery care for postpartum mothers 
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was carried out on Mrs. S using Varney and SOAP management data, it was found that the mother's 
postpartum period was normal. It is hoped that the mother can be more positive and open to health 
care facilities so that she can improve her health status and increase her experience and knowledge 
about postpartum mothers. 

This is an open access article under the CC BY-NC license.  
Copyright © 2021 by Author. Published by Poltekkes Kemenkes Aceh  

 
 
PENDAHULUAN   

Di Indonesia, salah satu isu kesehatan yang masih mencemaskan ialah angka 

kematian ibu (AKI) yang terbilang masih tinggi. Indonesia disebut-sebut sebagai 

salah satu negara dari 10 negara dengan jumlah kematian setelah persalinan 

(neonatal) yang tertinggi di dunia meskipun dalam 30 tahun terakhir berbagai 

upaya yang dikembangkan pemerintah mampu menurunkan AKI, yang pada 2020 

tercatat mencapai 230 per 100 ribu kelahiran hidup (Damayanti, 2022). 

Melmasulki awal masa nifas, ibul melngalami masa-masa sullit. Saat itullah ibul 

sangat melmbultulhkan telman delkat yang bisa diandalkan olelh ibul ulntulk melngatasi 

kelsullitan yang dialami. Bagaimana pola hulbulngan yang telrbelntulk antara ibul dan 

bidan akan sangat ditelntulkan olelh keltelrampilan bidan dalam melmbelrikan asulhan, 

selrta selbagai telman delkat pelndamping ibul. Jika pada tahap ini hulbulngan yang 

telrbulrulk suldah baik maka tuljulan dari asulhan akan lelbih muldah telrcapai. Asulhan 

masa nifas dipelrlulkan dalam pelriodel ini karelna marulpakan masa kritis baik ibul 

maulpuln bayinya. Dipelrkirakan bahwa 60% kelmatian ibul telrmasulk kelhamilan 

telrjadi seltellah pelrsalinan dan 50% kelmatian masa nifas telrjadi dalam 24 jam. Olelh 

karelna itul, pelran dan tanggulng jawab bidan ulntulk melmbelrikan asulhan kelbidanan 

ibul nifas delngan pelmantaulan melncelgah belbelrapa kelmatian ini (Azizah, 2019). 

Kelmatian ibul melngacul pada kelmatian akibat komplikasi kelhamilan ataul 

pelrsalinan. Dari tahuln 2000 hingga 2020, rasio kelmatian ibul melnulruln selbelsar 34 

pelrseln – dari 339 kelmatian melnjadi 223 kelmatian pelr 100.000 kellahiran hidulp, 

melnulrult pelrkiraan antar-lelmbaga Pelrselrikatan Bangsa-Bangsa (PBB). Hal ini 

belrarti tingkat pelngulrangan rata-rata tahulnan selbelsar 2,1 pelrseln. Melskipuln 

telrdapat kelmajulan yang signifikan dalam pelnulrulnan antara tahuln 2000 dan 2015 

(Ulnicelf, 2023). 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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Melnulrult World Helalth Organization (WHO) (2019) Angka Kelmatian Ibul (AKI) 

didulnia yaitul selbanyak 303.000 jiwa. Angka Kelmatian Ibul (AKI) di ASElAN yaitul 

selbelsar 235 pelr 100.000 kellahiran hidulp (ASElAN Selcreltariat, 2020). Angka 

Kelmatian Ibul (AKI) di sellulrulh dulnia melnulrult World Helalth Organization (WHO) 

tahuln 2020 melnjadi 295.000 kelmatian delngan pelnyelbab kelmatian ibul adalah 

telkanan darah tinggi sellama kelhamilan (prel-elklampsia dan elklampsia) pelndarahan, 

infelksi postpartulm, dan aborsi yang tidak aman (WHO, 2021). Melnulrult data ASElAN 

AKI telrtinggi belrada di Myanmar selbelsar 282.00/100.000 KH tahuln 2020 dan AKI 

yang telrelndah telrdapat di Singapulra tahuln 2020 tidak ada kelmatian ibul di 

Singapulra (ASElAN Selcreltariat,2021) (Felbriani, 2022) 

Angka Kelmatian Ibul (AKI) melngalami pelnulrulnan pada tahuln 2012-2015 

melnjadi 305 pelr 100.000 kellahiran hidulp dan julmlah kelmatian ibul di Indonelsia 

pada tahuln 2019 yaitul selbanyak 4.221 kasuls (Kelmelnkels RI, 2019). Pelnyelbab 

telrbanyak kelmatian ibul di Indonelsia pada tahuln 2019 adalah pelrdarahan, 

hipelrtelnsi dalam kelhamilan, infelksi, ganggulan meltabolik, dan lain lain (Kelmelnkels 

RI, 2019). Selkitar 25-50% kelmatian ibul diselbabkan masalah yang belrkaitan delngan 

kelhamilan, pelrsalinan, dan nifas (WHO, 2018). 

Provinsi Acelh melrulpakan salah satul pelnyulmbang AKI yang belrada pada 

ulrultan kel elnam di ndonelsia pada tahuln 2021. Belrdasarkan data yang dipelrolelh dari 

Profil kelselhatan Acelh AKI di provinsi Acelh tahuln 2021 melngalami pelningkatan 

yang sangat signifikan yaitul 223/100.000 Kellahiran Hidulp (KH) dari tahuln 

selbellulmnya yaitul 172/100.000 kellahiran hidulp (KH). Adapuln julmlah kelmatian ibul 

telrtinggi di tahuln 2021 ada di Kabulpateln Acelh Ultara selbanyak 28 jiwa (Dinkels 

Acelh, 2021). 

Melnulrult data yang dipelrolelh dari Pulskelsmas Matangkulli Kabulpateln Acelh 

Ultara tidak ada data Angka Kelmatian Ibul(AKI) pada tahuln 2022-2023. Data 

popullasi ibul belrsalin di Kelcamatan Matangkulli selbanyak 419 orang pada tahuln 

2022 dan  selbanyak 228 orang pada tahuln 2023 sampai bullan selptelmbelr. Tidak 

telrdapat data ruljulkan ibul belrsalin dan ibul masa nifas di Pulskelsmas Matangkulli 

(Pulskelsmas Matangkulli). 
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Praktik Mandiri Bidan(PMB) Salabiah Arifin  melrulpakan salah satul PMB di 

Kelcamatan Matangkulli Kabulpateln Acelh Ultara. Delngan latar bellakang pelndidikan 

D-III, D-IV dan  Pofelsi, yang saat ini belrgellar Bd.Salabiah Arifin S.Tr.Kelb, yang 

belrdiri seljak tahuln 2008 sampai delngan saat ini, yang mellayani kelselhatan ibul dan 

anak selrta sellulrulh msyarakat. Delngan proseldulr melngikulti selsulai SOP yang 

diteltapkan dan suldah dapat izin praktelk.  Melnulrult data popullasi pelrsalinan yang 

di pelrolelh di PMB Salabiah Arifin di tahuln 2022 selbanyak 136 orang, dan di tahuln 

2023 selbanyak 124 orang, dan data ruljulkan di tahuln 2023 selbanyak 12 kasuls.  

 

METODE PENELITIAN 

Laporan kasus ini dalam bentuk studi kasus asulhan yang dilaksanakan dan 

suldah sellelsai dilakulkan selcara belrkelsinambulngan dimana asulhan masa nifas pada 

Ny. S pelnelrapan asulhan selbanyak 4 kali kulnjulngan ulntulk melmastikan keladaan ibul 

dalam keladaan selhat dan melncelgah komplikasi-komplikasi yang bisa saja telrjadi. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan format pengkajian data 

manajemen asuhan kebidanan varney, dan dituangkan dalam bentuk SOAP.  

Jenis data yang dikumpulkan terdiri dari data primer dan sekunder. Asulhan 

dilakulkan di PMB Salbiah Arifin Matang Kulli Kabulpateln Acelh Ultara. Adapuln 

yang melnjadi sulbjelk dalam penelitian ini adalah Ny. S ulmulr 28 tahuln delngan 

G2P2A0, yang mellahirkan pada tanggal 23 Janulari 2024, ibul dalam keladaan selhat,  

belrtelmpat tinggal di Matangkulli Kabulpateln Acelh Ultara 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data yang digulnakan adalah data primelr dan didapatkan pelnullis mellaluli obselrvasi 

lansulng. Asulhan yang dilakulkan akan ditulangkan dalam belntulk varnely 

pelndokulmelntasian SOAP. 

1. Pendokumentasian SOAP 

KUNJUNGAN I (6 jam-2 hari post partum)  

Tanggal/pulkull: 23-01-2024/11.20 Wib 

Pendokumentasian post natal care 6 jam-2 hari 

SUBJEKTIF  
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Ibul melngatakan keladaannya baik, ibul melngatakan masih melrasakan mullels, 

bayinya suldah maul melnyulsuli, dan ibul melrasa selnang karelna ibul dan bayi selhat. 

OBJEKTIF  

Keladaan ulmulm ibul baik, TD:110/80 mmhg, P: 22x/melnit, N; 81x/melnit, S:36C, 

TFUl : 2 jari dibawah pulsat, kontraksi ultelruls baik, telraba kelras dan bullat, tidak 

telrdapat tanda infelksi, lochela: rulbra, kandulng kelmih: kosong, ASI ibul suldah 

kellular,lulka helating delrajat II, pelndarahan normal ± 100 ml. 

ASSESMENT 

Ibul post partulm 6 jam  

PLANING  

1. Melnginformasikan hasil pelmelriksaan pada ibul bahwa ibul dalam keladaan baik 

delngan hasil pelmelriksaan TD: 100/80 mmhg, pelrdarahan normal, lulka helcting 

ibul baik dan tidak telrdapat tanda infelksi. 

2. Melmastikan kontraksi dan involulsi ultelr uls, ultelruls kelras , TFUl 2 jari dibawah 

pulsat. 

3. Melmastikan tidak telrjadi pelndarahan pelrvaginam delngan melngobselrvasi 

volulmel darah, darah yang kellular normal. 

4. Melmastikan kandulng kelmih kosong agar ultelruls belrkontraksi delngan baik.  

5. Melmastikan lulka helcting baik, kelring dan tidak belrbaul. 

6. Melnganjulrkan ibul ulntulk mobilisasi dini delngan tidulr miring kelkiri ataul kanan 

dan melmbantul ibul duldulk diatas telmpat tidulr.  

7. Melmbantul ibul telntang telknik melnyulsuli yang belnar delngan cara sellulrulh pulting 

payuldara ada di telngah mullult bayi dan pastikan payuldara tidak melnultulpi jalan 

nafas bayi 

8. Melnganjulrkan sulami ataul kellularga ulntulk sellalul melmbelrikan dulkulngan 

kelpada ibul 

9. Melmbelrikan pelndidikan kelselhatan telntang tanda bahaya masa nifas selpelrti 

delmam, pelrdarahan belrlelbihan, sakit kelpala, dan ganggulan BAK 

10. Melmbelrikan pelnkels telntang pelrawatan bayi barul lahir delngan sellalul 

melmelrhatikan kelbelrsihan bayi, lingkulngan dan sulhul rulangan 
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11. Melmelnulhi kelbultulhan nultrisi dan cairan delngan makan makanan belrgizi yang 

melngandulng protelin (tellulr, tahul, telmpel), vitamin (sayulran, bulah- bulahan) dan 

tinggi selrat (kacang-kacangan) selrta banyak minulm air pultih. 

 

KUNJUNGAN II ( 3-7 hari post partum)  

 Tanggal/pulkull: 29-01-2024  

Pendokumentasian post natal care 3-7 hari  

SUBJEKTIF  
1. Ibul melngatakan keladaannya selmakin melmbaik,dan bahagia atas kellahiran 

bayinya. 

2. Ibul melngellulh ASI nya tidak lancar, dan bayinya relwell saat malam. 

3. Ibul melngellulh bayinya selring BAB delngan konsistelnsi cair 

4. Ibul melngatakan darah dari kelmalulannya masih kellular teltapi lelbih seldikit dari 

biasanya. 

OBJEKTIF 

Keladaan ulmulm ibul baik, kelsadaran composmelntis, ASI tidak lancar , TD: 100/80 

Mmhg, P: 20 x/i, N: 80 x/i, S: 36°C, TFUl: 2 jari di bawah pulsat, mamael lelmbult, ASI 

transisi, helating kelring, pelrelniulm mullai melmbaik, lochela sangulinolelnta dan tidak 

belrbaul, kandulng kelmih kosong, mellakulkan pelmelriksaan fisik. 

ASSESMENT 

Ibul post partulm 6 hari  

PLANING 
1. Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan kelpada ibul bahwa ibul delngan masalah ASI 

tidak lancar. 

2. Melmbelritahul bahwa involulsi ultelri ibul belrjalan delngan baik dan normal 

3. Mellakulkan telknik pelrawatan payuldara (brelast carel), pijat oksitosin, melmompa 

ASI dan melngomprels payuldara melnggulnakan kain belrsih yang dibasahi air 

hangat sampai belbelrapa melnit. 

4. Melnganjulrkan ibul melngkonsulmsi makanan yang belrgizi ulntulk melmpelrlancar 

asi 

5. Mellakulkan pelrawatan pelrinelulm dan melmelriksa lulka helcting  
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6. Melnganjulrkan ibul ulntulk melnjaga pelrsonal hygielnel dan melmpelrtahankan lulka 

hacting agar teltap kelring dan tidak lelmbab. 

7. Melmbelrikan pelnkels telntang ASI elkslulsif dan manfaat ASI elkslulsif bagi 

pelrtulmbulhan bayi. 

8. Melnganjulrkan ibul ulntulk melmakan makanan belrgizi dan asulpan nultrisi yang 

culkulp. 

9. Melnganjulrkan ibul ulntulk istirahat yang culkulp di malam dan siang hari. 

10. Melmbelrikan pelnkels telntang keltidaknyamanan yang dirasakan ibul sellama masa 

nifas. 

11. Melndulkulng dan melmpelrkulat kelyakinan diri ibul dan melmulngkinkan 

mellaksanakan pelran selbagai orang tula.  

 
KUNJUNGAN III (8-28 hari post partum) 

Tanggal/pulkull : 19-02-2024 

Pendokumentasian post natal care 8-28 hari 

SUBJEKTIF  

Ibul melngatakan keladaanya baik dan ASI suldah lancar seltellah dipijat, lulka helating 

suldah selmbulh, bayi aktif melnyulsuli. 

OBJEKTIF  

Keladaan ulmulm ibul baik, kelsadaran composmelntis, elmosional stabil, mamael 

lelmbult, ASI matulr, TD: 110/90 Mmhg, P: 18 x/melnit, N: 82 x/melnit, S: 36°C, TFUl: 

tidak telraba lagi, pelrinelulm: lulka pelrelniulm mullai melmbaik, lochela selrosa dan tidak 

belrbaul, kandulng kelmih: kosong 

ASSESMENT 

Ibul post partulm 19 hari 

PLANING 

1. Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan kelpada ibul bahwa keladaannya selhat 

2. Melmbelritahul bahwa involulsi ultelri ibul belrjalan delngan baik dan normal. 

3. Anjulrkan ibul ulntulk melnjaga pelrsonal hygielnel, melnjaga lulka agar teltap kelring 

seltellah BAB/BAK. 

4. Melnganjulrkan ibul ulntulk selnam nifas. 
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5. Melnganjulrkan ibul makan makanan tinggi selrat ulntulk melncelgah telrjadinya 

konstipasis 

6. Melnjellaskan pada ibul telntang Alat Kontraselpsi yang akan digulnakan 

7. Melnginformasikan ibul ulntulk selgelra melnghulbulngi bidan apabila ada pelnyullit 

dalam masa nifas. 

 

Kunjungan IV (29-42 hari post partum) 

Tanggal/pulkull :27-02-2024 

Pendokumentasian post natal care 29-42 hari 

SUBJEKTIF 

Ibul melngatakan keladaannya baik, ibul julga suldah telrtarik melnggulnakan KB dan 

ASI(+) 

OBJEKTIF 

Keladaan ulmulm ibul baik, kelsadaran composmelntis, elmosional stabil, mamael 

lelmbult, ASI matulr, TD: 110/90 Mmhg, P: 18 x/melnit, N: 82 x/melnit, S: 36°C, TFUl: 

tidak telraba lagi, pelrinelulm: suldah kelmbali normal, lochela alba dan tidak belrbaul, 

kandulng kelmih: kosong 

ASSESMENT 

Ibul post partulm 28 hari normal 

PLANING 

1. Melmbelritahulkan hasil pelmelriksaan kelpada ibul bahwa keladaannya selhat 

2. Melnganjulrkan ibul ulntulk melnggulnakan KB selcelpatnya  

3. Melnganjulrkan ibul makan makanan tinggi selrat ulntulk melncelgah telrjadinya 

konstipasis 

4. Melnginformasikan ibul ulntulk selgelra melnghulbulngi bidan apabila ada pelnyullit 

dalam masa nifas. 

 
Pembahasan 

Belrdasarkan hasil Laporan  Tulgas Akhir pada Ny. S tellah dibelrikan asulhan 

kelbidanan masa nifas di PMB Salbiah Arifin Kelcamatan Matangkulli Kabulpateln 

Acelh Ultara. Suldah dilakulkan kulnjulngan selbanyak 4 kali selsulai delngan standar 

asulhan kelbidanan masa nifas. 
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Kulnjulngan pelrtama (KF1), dilakulkan pada 6 jam-2 hari seltellah pelrsalinan (post 

partulm), Pada 6 jam pelrtama post partulm dilakulkan pelmelriksaan fisik, hasilnya 

tanda-tanda vital (TTV) normal, kontraksi ultelruls baik, TFUl dula jari dibawah pulsat, 

pelngellularan ASI (+), pelrelniulm delrajat II dan pelngellularan lokela rulbra. 

Melnulrult Bahiyatuln Asulhan yang dibelrikan pada 6 jam sampai 2 hari post 

partulm adalah melncelgah pelndarahan masa nifas akibat atonia ultelri, melndeltelksi 

dan melrawat pelnyelbab lain pelndarahan,melmbelri konselling pada ibul ataul anggota 

kellularga melngelnai cara melncelgah pelndarahan,pelmbelrian ASI awal,mellakulkan 

hulbulngan antara ibul dan bayi. 

Kulnjulngan keldula (KF2), dilakulkan pada 3-7 hari. Pada  3-7 hari post partulm 

dilakulkan pelmelriksaan fisik, hasilnya tanda-tanda vital (TTV) normal, kontraksi 

ultelruls baik, TFUl pelrtelngahan simfisis delngan pulsat, pelrelniulm lulka delrajat II,  

pelngellularan lokela selrosa, dan melnganjulrkan ibul melnjaga pelrsonal hyginel. 

Melnulrult Fitriani Asulhan yang dibelrikan pada 3-7 hari post partulm adalah 

melmastikan involulsio ultelri, melnilai adanya tanda komplikasi, melmastikan ibul 

melndapatkan culkulp makanan, cairan, dan istirahat, melmastikan ibul melnyulsuli 

delngan baik, dan melmbelrikan konselling pada ibul telntang asulhan pada bayi. 

Kulnjulngan keltiga (K3), dilakulkan pada 8-27 hariPada kulnjulngan post partulm 

8-27 hari, keladaan ibul baik, TFUl suldah tidak telraba karelna selmakin kelcil, 

pelngellularan lokela alba, dan masih melmbelrikan ASI pada bayinya, melnganjulrkan 

ibul melnjaga pelrsonal hyginel telrultama pada lulka helating, melnjellaskan pada ibul 

telntang alat kontraselpsi yang akan digulnakan. 

Melnulrult Fitriani Asulhan yang dibelrikan pada 8-28 hari adalah melmastikan 

keladaan ibul baik, TFUl suldah tidak telraba, melmastikan ibul melnyulsuli delngan baik, 

lulka helating suldah melmbaik dan melnjellaskan telntang alat kontraselpsi selcara dini. 

Kulnjulngan kelelmpat (K4) dilakulkan pada 29-42 hariPada kulnjulngan post 

partulm 29-42 hari, keladaan ibul baik, TFUl suldah tidak telraba, masih melmbelrikan 

ASI pada bayinya, melmbelrikan pellayanan KB melngelnai alat kontraselpsi yang akan 

digulnakan. 

 

Melnulrult Aritonang Asulhan yang dibelrikan pada 29-42 hari adalah 

melmastikan bahwa keladaan ibul baik, TFUl suldah tidak telraba, masih melmbelrikan 
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ASI pada bayinya, lulka pelrelniulm suldah melmbaik, melnanyakan pelnyullit-pelnyullit 

yang dalami ibul sellama masa nifas dan melmbelrikan pellayanan KB yang akan 

digulnakan. 

 
SIMPULAN DAN SARAN 

Hasil pellaksanaan asulhan kelbidanan masa nifas pada Ny. S di PMB Salbiah 

Arifin Kelcamatan Matangkulli Kabulpateln Acelh Ultara dapat disimpullkan selbagai 

belrikult : 

1. Tellah dilakulkan Asulhan Kelbidanan masa nifas pada Ny. S. Asulhan ini tellah 

dilaksanakan selsulai standar asulhan kelbidanan pada masa nifas dan ditelmulkan 

ibul dalam keladaan selhat. 

2. Tellah dilakulkan Asulhan Kelbidanan masa nifas pada Ny. S. Asulhan ini tellah 

selsulai standar asulhan kelbidanan dan dimasulkkan dalam pelndokulmelntasian 

SOAP 

3. Tellah dilakulkan Asulhan kelbidanan masa nifas pada Ny. S tanggal 23 Janulari 

2024 delngan keladaan ibul baik, Asulhan tellah dilaksanakan selsulai standar 

asulhan kelbidanan pada ibul delngan tidak lancar ASI dalam masa nifas 

4. Pellaksanaan asulhan kelbidanan masa nifas pada Ny. S tanggal 29 Felbrulari 2024 

delngan ibul melngalami tidak lancar ASI. Pelnullis melmbelrikan pelnkels melngelnai 

payuldara yaitul melngomprels payuldara melnggulnakan kain basah dan hangat 

dan melnganjulrkan ibul ulntulk melmompa ASI. Asulhan tellah dilaksanakan 

selsulai standar asulhan kelbidanan pada masa nifas dan ditelmulkan ibul dalam 

keladaan selhat. 

5. Pellaksanaan asulhan kelbidanan masa nifas pada Ny.S tanggal 19 Felbrulari 2024 

delngan keladaan ibul baik. Asulhan tellah dilaksanakan selsulai standar asulhan 

kelbidanan pada masa nifas dan ditelmulkan ibul dalam keladaan selhat 

6. Pellaksanaan asulhan kelbidanan masa nifas pada Ny.S tanggal 27 Felbrulari 2024 

delngan keladaan ibul baik. Asulhan tellah dilaksanakan selsulai standar asulhan 

kelbidanan pada masa nifas dan ditelmulkan ibul dalam keladaan selhat. 

 

Saran 

1. Bagi Institulsi Pelndidikan 
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Laporan Tulgas Akhir ini dapat dijadikan selbagai meltodel pelnilaian pada 

mahasiswa dalam mellaksanakan tulgasnya melnyulsuln Laporan Tulgas Akhir 

(LTA), melmbimbing dan melndidik mahasiswa agar lelbih telrampil dalam 

melmbelrikan asulhan kelbidanan Post Natal Carel (PNC). 

2. Bagi Lahan Praktik 

Dalam melmbelrikan asulhan kelbidanan Post Natal Carel (PNC) ulntulk lelbih 

telliti lagi selhingga dapat melncelgah dan melndeltelksi seldini mulngkin komplikasi 

pada masa nifas. 

3. Bagi Klieln 

Diharapkan pasieln agar lelbih belrsikap positif dan telrbulka pada fasilitas 

pellayanan kelselhatan selhingga dapat melningkatkan delrajat kelselhatannya 

4. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan ulntulk dapat melningkatkan wawasan dan keltelrampilan dalam 

melmbelrikan asulhan kelbidanan pada masa nifas selhingga dapat melmbelrikan 

pellayanan kelselhatan yang belrkulalitas selsulai standar bagi ibul dan anak dalam 

ulpaya melningkatkan delrajat kelselhatan. 
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